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w którym mogliby ¿yæ. Tymczasem
prawdziwego pokoju serca nie mo¿na zna-
le�æ poza sob¹. Pokój p³ynie z czystego
serca pojednanego z Bogiem w sakra-
mencie pojednania; pokój p³ynie z po-
jednania z lud�mi przez przebaczenie; pokój
p³ynie z ¿ycia w zgodzie ze sob¹ sa-
mym. Ostatecznie Dawc¹ pokoju pozo-
staje sam Chrystus, który po zmartwych-
wstaniu pojawi³ siê w�ród wylêknio-
nych aposto³ów z ¿yczeniem �Pokój wam�.
Po przekazaniu znaku pokoju, podczas

�piewu �Baranku Bo¿y�, kap³an prze-
³amuje konsekrowan¹ Hostiê i wpusz-
cza jej fragment do kielicha z Krwi¹
Chrystusa. Gest ten jest pozosta³o�ci¹
po dwóch �redniowiecznych prakty-
kach. Kap³ani zwykli wówczas prze-
chowywaæ fragment prze³amanej Ho-
stii w tabernakulum, aby spo¿yæ j¹
podczas nastêpnej Mszy �w. W ten
sposób wyra¿ano swoje przekonanie, ¿e
nie ma dwóch ró¿nych ofiar Mszy �w.

Ka¿da Eucharystia jest w³¹czeniem siê
w jedn¹, jedyn¹ Ofiarê Jezusa Chry-
stusa. Równie¿ za czasów wczesnego
chrze�cijañstwa papie¿ celebruj¹cy Mszê
�w. zwyk³ wysy³aæ diakonów z Cia-
³em Pañskim przez niego konsekrowanym
do g³ównych ko�cio³ów Rzymu. Ka-
p³ani sprawuj¹cy tam Eucharystiê,
spo¿ywali z Chleba zakonsekrowane-
go przez papie¿a, przez co wyra¿ali prze-
konanie o jedno�ci Ofiary Chrystusa.
£aciñski wyraz communio ozna-

cza �zjednoczenie�, �wspólnotê�. Przy-
jêcie Komunii �w. jest wiêc z³¹czeniem
siê z Chrystusem. Przyjmuje ono for-
mê posi³ku, symbolu uczty. Kap³an
ukazuj¹c ludowi Cia³o Chrystusa, mówi:
�B³ogos³awieni, którzy zostali wezwani
na ucztê�. Symbol uczty w wielu
religiach oznacza pragnienie cz³owie-
ka, by zjednoczyæ siê z Bogiem.
Kiedy kap³an ukazuje nam konse-

krowan¹ Hostiê wypowiadaj¹c s³owa

�Cia³o Chrystusa�, nasz¹ odpowied�
wyra¿amy uroczystym potwierdzeniem
�Amen�. Jest to wyraz naszej wiary
w rzeczywist¹ obecno�æ Chrystusa
w chlebie, który przyjmujemy. Po przy-
jêciu Komunii �w. udajemy siê na na-
sze miejsce w �wi¹tyni. Jest to czas
przeznaczony na modlitwê dziêkczyn-
n¹. Dziêkczynienie wyra¿amy wspól-
nym �piewem, a niekiedy osobist¹ mo-
dlitw¹ serca. Jest to moment intymnej
wiêzi z Chrystusem, którego przyjêli-
�my. W tej chwili skupienia chodzi
o to, by zespolenie z Bogiem, które w³a-
�nie siê dokona³o, g³êboko zapad³o
w nasze serce, by Chrystus, którego
przyjêli�my, zacz¹³ przemieniaæ nasz
sposób my�lenia, reagowania, widzenia
�wiata. Chodzi o to, by pozwoliæ, aby
Chrystus uczy³ nas patrzeæ na siebie,
�wiat i ludzi Jego oczyma.

Ci¹g dalszy w nastêpnym numerze.
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�Äà èñïðàâèòñÿ ìîëèòâà ìîÿ�
(Niech poprawi sie modlitwa moja) �
tym wo³aniem zaczyna siê jedna z naj-
bardziej znanych pie�ni cerkiewnych.
Jej tre�æ przepe³nia b³agalne i pokor-
ne wo³anie cz³owieka do Boga o przy-
jêcie jego niedoskona³ej modlitwy. Wo-
³anie to, w bardzo wymowny sposób,
ilustruje nasze codzienne �paciorki�.

Jak bardzo niedoskona³a jest na-
sza modlitwa za ka¿dym razem wska-
zywaæ powinna cz³owiekowi jego w³asna

pokora, której nale¿yte miejsce wy-
znacza sumienie. W jakim stopniu
pokora kieruje naszym postêpowaniem,
za�wiadczyæ mo¿e konfesjona³, a kon-
kretnie nasze jego umi³owanie.
Droga do niego jest dla wielu bar-

dzo krêta i mêcz¹ca. Klêkniêcie na drew-
nianym stopniu i wyszeptanie ci¹¿¹cych
na sumieniu spraw, rozmowa z dusz-

pasterzem i pokuta,
staj¹ siê tym bar-
dziej trudne, je�li nie
czynimy tego regu-
larnie. Dodam, ¿e
okre�lenie �regular-
nie� nie wskazuje
bynajmniej na �co-
dziennie�, ani �raz w
roku�. Wyznacznikiem
tu jest nasze sumie-
nie, które ca³e ¿ycie

uczy nas, czym jest £aska U�wiêcaj¹ca.
�Pamiêtaj, ¿yj tak, aby nikt przez

ciebie nie p³aka³�. Maksyma przeka-

zana przez matkê Andrzejowi Tala-
rowi, bohaterowi znanego serialu �Dom�,
jest wbrew pozorom, bardzo oglêdnym
przykazaniem. Jego dyplomatyczna
wymowa sk³ania do refleksji: �a gdzie
podzia³ siê tutaj Bóg�? Pobo¿na ko-
bieta uczy swego syna, by zawsze
w swym postêpowaniu kierowa³ siê
w³asnym sumieniem. Syn pokornie
przyjmuje ten nakaz, lecz wraz
z up³ywem lat zapomina, jaki by³ sens
�przykazania�. Powód? Zabrak³o tu kil-
ku s³ów. Matczyna maksyma wprost
nie wskazuje na Boga, reprezentuj¹-
cego równie¿ ka¿dego cz³owieka.
Musimy sobie nieustannie powta-

rzaæ, ¿e Boga nie da siê pomin¹æ.
Sumienie pomaga tworzyæ nasze my-
�lenie i uczynki, uczy pokory wobec
Boga i ludzi. Obliguje nawet do ko-
nieczno�ci powiedzenia Bogu, ¿e mó-
wi¹c do Niego �Ojcze nasz�, nie mamy
czasem pojêcia o Jego blisko�ci.
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