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Triduum Paschalne jest funda-
mentem wszystkich obchodów li-
turgicznych, gdy¿ odbywa siê na
pami¹tkê Mêki, �mierci i Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa.

Kiedy� w IV wieku ta najwa¿-
niejsza uroczysto�æ by³a obchodzona przez
trzy tygodnie. Natomiast w naszych
czasach �wiête Triduum rozpoczyna siê
Msz¹ �wiêt¹ Wieczerzy Pañskiej �
Wielki Czwartek, w Wigilii Paschalnej
osi¹ga swój szczyt, a koñczy siê dru-
gimi Nieszporami Niedzieli Zmar-
twychwstania Pañskiego.
Dlaczego data Wielkanocy zmie-

nia siê co roku? Otó¿ w 325 roku
biskupi zgromadzeni na soborze w Nicei
postanowili, ¿e Wielkanoc odprawiaæ
siê bêdzie co roku w niedzielê po pierw-
szej pe³ni wiosennej ksiê¿yca. Wahania
czasowe wynosz¹ piêæ tygodni � od
22 marca do 25 kwietnia. Wszystkie
dalsze uroczysto�ci, takie jak: Wnie-
bowst¹pienie Pañskie, Zes³anie Ducha
�wiêtego, Trójcy �wiêtej, Bo¿e Cia³o
i Naj�wiêtszego Serca Jezusowego uza-
le¿nione s¹ od daty Wielkanocy.
Wa¿n¹ rzecz¹ jest to, ¿e z poszcze-

gólnymi dniami Triduum Paschalnego
³¹czone s¹ sakramenty �wiête: Wielki
Czwartek � Sakrament Kap³añstwa
i Sakrament Eucharystii. W Wigiliê
Paschaln¹ (Wielka Sobota) udziela siê
Chrztu �w. i Sakramentu Bierzmowania.
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Nie zawsze Wielki Czwartek by³

zaliczany do Triduum, ale zawsze by³
dniem jedno�ci, poniewa¿ w tym dniu
jednano pokutników z Ko�cio³em
i z Bogiem, po odbyciu pokuty po-
�wiêcano oleje, u¿ywane przy udzie-
laniu sakramentów, jednocz¹cych chrze-
�cijan z Chrystusem, koncelebrowano
Mszê Wieczerzy Pañskiej, co ukazy-
wa³o jedno�æ kap³añstwa, jedno�æ Ofiary
Chrystusa i jedno�æ Ludu Bo¿ego przy
Stole Pañskim.

Obecnie w ko�cio³ach katedralnych
odprawia siê przed po³udniem w Wielki
Czwartek Mszê Krzy¿ma. Tego dnia
wracamy jakby do Wieczernika, gdzie
Chrystus Pan podczas Ostatniej Wie-
czerzy ustanowi³ Eucharystyczn¹ Ofiarê
Cia³a i Krwi Swojej oraz Sakrament
Kap³añstwa. Tam równie¿ swoim przy-
k³adem obmywaj¹c uczniom nogi, zo-
bowi¹za³ ich do �wiadczenia mi³o�ci
bli�niego. W Wielki Czwartek na
zakoñczenie liturgii odbywa siê pro-
cesja do ciemnicy. Zanoszenie Naj�wiêt-

szego Sakramentu do ciemnicy jest bardzo
starym zwyczajem, siêgaj¹cym czasów,
kiedy nie by³o jeszcze tabernakulum
i po Mszy �w. zanoszono Naj�wiêtszy
Sakrament do zakrystii. W Wielki
Czwartek zwyczaj ten oznacza za-
mkniêcie Pana Jezusa w wiêzieniu.
W tym dniu obna¿a siê o³tarz.
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Ów dzieñ jest pami¹tk¹ Mêki

i �mierci Pana Jezusa. To jedyny dzieñ
w roku, kiedy nie odprawia siê Mszy
�wiêtej. Nabo¿eñstwo wielkopi¹tkowe
odprawia siê w godzinach popo³u-
dniowych. Ma ono nastêpuj¹c¹ bu-
dowê: liturgia S³owa Bo¿ego, koñcz¹ca
siê modlitw¹ powszechn¹, uroczysta

adoracja Krzy¿a, wspólna Komunia
�wiêta, procesja do Grobu Pañskiego.
W latach od 1622 do 1955 istnia³

zakaz udzielania Komunii �wiêtej w tym
dniu. Zakaz ten uchyli³ papie¿ Pius XII.
Na koniec liturgii wielkopi¹tkowej pro-
cesjonalnie zanosi siê Naj�wiêtszy Sa-
krament do Grobu Pañskiego i wysta-
wia do adoracji. Bo¿y Grób jest sta-
rym zwyczajem, kiedy� znanym w ca³ym
Ko�ciele, a obecnie pielêgnowanym jesz-
cze w Polsce. Zwyczaj ten wywodzi siê
z Jerozolimy, gdzie gromadzono siê

w miejscach Mêki Chrystusa, aby Mu
towarzyszyæ w duchu od Wieczernika
i Góry Oliwnej, a¿ do miejsca Jego po-
grzebu, które by³o tak¿e miejscem Jego
zmartwychwstania.
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Ten dzieñ jest dniem ciszy ¿a³obnej.

Ko�ció³ trwa przy Grobie Pañskim, roz-
wa¿aj¹c Mêkê i �mieræ Jezusa. Po�wiê-
cenie pokarmów wielkanocnych, jakiego
dokonujemy, nale¿y poprzedziæ wspóln¹
adoracj¹ przy Bo¿ym Grobie.
Pó�nym wieczorem rozpoczyna siê

Wigilia Paschalna, która jest nawi¹-
zaniem do nocy Zmartwychwstania
Chrystusa.
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