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waj¹ z g³êbszych problemów naszego ¿ycia,
wówczas modlitwa jest wa¿nym miej-
scem, w którym siê one ujawniaj¹. Dziêki
rozproszeniom mo¿emy poprzez modli-
twê rozwi¹zywaæ nasze problemy.
We�my jako przyk³ad rozprosze-rozprosze-rozprosze-rozprosze-rozprosze-

nia wyniknia wyniknia wyniknia wyniknia wynikacj¹ce z acj¹ce z acj¹ce z acj¹ce z acj¹ce z urazourazourazourazourazowo�ciwo�ciwo�ciwo�ciwo�ci. Je¿eli
osoba o urazowej postawie zostanie choæ-
by w najmniejszym stopniu zraniona
przez kogo�, wówczas na modlitwie mog¹
powracaæ odczucia ¿alu, skrzywdzenia,
niechêci czy nawet nienawi�ci. W ta-
kiej sytuacji nie wystarczy zmieniæ
zewnêtrznych okoliczno�ci, na przyk³ad
bardziej siê wyciszyæ, zmieniæ miejsce
lub czas modlitwy. Trzeba wej�æ
w postawê urazowo�ci, by leczyæ jej
g³êbokie korzenie. Podobnie bêdzie z ka¿-
dym innym g³êbszym, jeszcze nieroz-
wi¹zanym problemem.
Nierzadk¹ przeszkod¹ w modlitwie

bywa tak¿e pewna obsesyjno�æ emo-obsesyjno�æ emo-obsesyjno�æ emo-obsesyjno�æ emo-obsesyjno�æ emo-
cjonalnacjonalnacjonalnacjonalnacjonalna, która polega na tym, ¿e �co��,
z czym dana osoba ma problem, ³atwo
przykleja siê do jej �wiadomo�ci i jej
pamiêci. Im bardziej osoba obsesyjna
usi³uje odrzuciæ to rozproszenie, tym
bardziej ono rozrasta siê w jej �wiado-
mo�ci. Nie umie ona �odkleiæ� danego

obrazu, my�li, odczucia. Nie wystarczy
wówczas zmieniæ miejsca czy innych
zewnêtrznych warunków modlitwy.
W takim przypadku wa¿ne jest, by
nie zadrêczaæ siebie, ale usi³owaæ zro-
zumieæ i przyj¹æ tê swoj¹ sytuacjê. Wrêcz
nieodzowna by³aby wówczas pomoc kie-
rownika duchowego, a niekiedy tak¿e
terapia psychologiczna.
Modlitwa domaga siê z jednej strony

pewnej umiejêtno�ci panowania nad
swoimi my�lami, odczuciami, wyobra-
¿eniami, z drugiej za� postawy zaufa-
nia Bogu. O ile panowania nad na-
szymi odczuciami, wyobra¿eniami
i pragnieniami uczymy siê przez ca³e
lata, o tyle postawê zaufania wobec Boga
mo¿emy wzbudziæ �od zaraz�, dziêki
czemu, pomimo wielu rozproszeñ, mo-
¿emy siê dobrze modliæ. Trzeba wie-
rzyæ, i¿ na modlitwie Bóg patrzy naj-
pierw na nasze serce, przygl¹da siê
naszym dobrym zamiarom i pragnie-
niom, a nie roztargnionym my�lom czy
te¿ niezale¿nym od naszej woli odczu-
ciom. On najlepiej wie, ¿e nasze my�li
i uczucia s¹ rozproszone i nieuporz¹d-
kowane, poniewa¿ ca³e ludzkie ¿ycie takie
jest. Z czasem to w³a�nie modlitwa sprawi,

W sobotê 10 czerwca br. ks. Se-
bastian zorganizowa³ wspólne wyj-
�cie ministrantów, lektorów i har-
cerzy nad zatokê, która znajduje siê
za Grobl¹ Kozanowsk¹. Ju¿ z sa-
mego rana wszyscy chêtni spotkali
siê przed zakrysti¹, a potem ca³a
grupa pod wodz¹ naszego Przewod-
nika ruszy³a pieszo do celu. Po pó³
godzinie szybkiego marszu dotarli-
�my na miejsce.
Pogoda by³a piêkna, �wieci³o s³oñce,

wia³ lekki wiatr. Mieli�my du¿o mo¿-
liwo�ci spêdzania czasu. Mogli�my
p³ywaæ na desantówce, strzelaæ z
wiatrówki lub graæ w pi³kê no¿n¹.
Oko³o g. 14 do³¹czyli do nas wierni
z ko�cio³a grekokatolickiego. Gdy

WWWWWycieczkycieczkycieczkycieczkycieczka nad zatoka nad zatoka nad zatoka nad zatoka nad zatokêêêêê

i¿ nasze ¿ycie - dziêki przyjmowanej
³asce Boga i w³asnej pracy - bêdzie
stawaæ siê bardziej uporz¹dkowane,
a dziêki temu tak¿e nasze my�li i od-
czucia, zarówno na modlitwie, jak i poza
ni¹, bêd¹ bardziej u³adzone.
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Rozdzia³ z ksi¹¿ki pt. �Poznaj siebie.
O uczuciach, modlitwie i ¿yciu duchowym�.

wszyscy zg³odnieli�my, ks. Sebastian
przygotowa³ pyszne kie³baski z gril-
la, które bardzo nam smakowa³y.
Nad zato-

k¹ by³o bar-
dzo fajnie i
weso³o, wszy-
scy �wietnie
siê bawili�my.
Niestety, czas
szybko p³yn¹³
i musieli�my
wracaæ do
swoich domów.
Bardzo dziê-
kujemy Ksiê-
dzu Sebastia-
nowi za tak

fantastycznie spêdzony dzieñ i czeka-
my na nastêpne wspólne wyprawy.
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Krew potrzebna jest dla dzieci
i doros³ych potrzebuj¹cych transfuzji,
mog¹cej uratouratouratouratouratowwwwwaæ ich ¿ycieaæ ich ¿ycieaæ ich ¿ycieaæ ich ¿ycieaæ ich ¿ycie.

Krew oddaæ mo¿e kkkkka¿da pe³no-a¿da pe³no-a¿da pe³no-a¿da pe³no-a¿da pe³no-
letnia osobaletnia osobaletnia osobaletnia osobaletnia osoba do 65. roku ¿ycia,
ciesz¹ca siê dobrym zdrowiem
i wa¿¹ca powy¿ej 50 kg.

WWWWWystarczy zg³osiæ siêystarczy zg³osiæ siêystarczy zg³osiæ siêystarczy zg³osiæ siêystarczy zg³osiæ siê z dowodem
to¿samo�ci do Regionalnego Cen-Regionalnego Cen-Regionalnego Cen-Regionalnego Cen-Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwtrum Krwiodawstwtrum Krwiodawstwtrum Krwiodawstwtrum Krwiodawstwa i Krwiodaw-a i Krwiodaw-a i Krwiodaw-a i Krwiodaw-a i Krwiodaw-
stwstwstwstwstwa i Krwiolecznictwa i Krwiolecznictwa i Krwiolecznictwa i Krwiolecznictwa i Krwiolecznictwaaaaa we Wro-
c³awiu, ul. Czerwo-
nego Krzy¿a 5, od
poniedzia³ku do
pi¹tku, w godz.
7.30-18.00 i w
soboty 8.00-12.00.
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