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Trzeba nam wiêc byæ jak ¿niwiarz,
który krok po kroku zbli¿a siê do kresu
¿mudy, by wspi¹æ siê na wy¿yny du-
chowej m¹dro�ci, wtedy zbierzemy ¿ni-
wo ¿ywej nadziei w tym ¿yciu, a w
przysz³ym staniemy przed Chrystusem.
Potrzeba nam nie tylko jedzenia

i picia. Dusze karmiæ musimy S³owem
Bo¿ym. Jezus rzek³ podczas kuszenia:
Nie samym chlebem ¿yje cz³owiek, ale
ka¿dym s³owem, które pochodzi z ust
Bo¿ych (Mt 4, 3). Post wiêc i modli-
twa powinny byæ ze sob¹ nierozerwal-
ne. Nie wypada zdradzaæ nam szcze-
gó³ów naszego postu. My, pragn¹cy

b³ogos³awieñstwa Bo¿ego,
musimy zachowywaæ swoje
uczynki w tajemnicy. Bóg

nasze zamia-
ry zna i to
powinno nam

wystarczyæ. Szósty rozdzia³ Ewangelii
Marka mówi, by�my poszcz¹c nie byli
posêpni. Jezus mówi uczniom przy studni,
którzy przynie�li Mu pokarm, ¿e Moim
pokarmem jest wype³niæ wolê Tego, który
Mnie pos³a³ (J 4, 32 i 34). To nie jest
metafora, Chrystus karmi³ siê moc¹ Bo¿¹.
W istocie naszym pokarmem jest Bóg
i tak jak Izraelici karmili siê mann¹,
tak my karmimy siê s³owem Bo¿ym,
wystarczy tylko otworzyæ Pismo �wiête.
Kusi i korci nas czasem, aby zrobiæ

co�, czego mo¿emy ¿a³owaæ. Nasze pra-
gnienia i ¿¹dze s¹ jak rzeka, która wzbiera
i wystêpuje z koryta. Post pomaga
utrzymaæ ten poziom w granicach przy-
zwoito�ci. Æwiczmy siê wspólnie w sa-
modyscyplinie, odsuñmy pokusy i po-
my�lmy o Chrystusie - Jego obecno�ci
w moim i Twoim ¿yciu. Wstrzemiê�li-
wo�æ to podstawa ¿ycia duchowego,
pomaga zapanowaæ nad swoim ¿yciem,
a Duch �wiêty, który jest w nas, mo¿e
uczyniæ z nas narzêdzie woli Bo¿ej.
Post nie jest aktem umartwiania siê

i sztuk¹ dla sztuki, nie jest te¿ odrobi-
n¹ cierpienia, któr¹ chcemy sprawiæ Bogu
przyjemno�æ, nie jest te¿ kar¹, któr¹
znosimy w smutku, ¿a³uj¹c za grzechy,
nie jest te¿ narzuconym prawem, któ-

niczych pu³apek. Post kszta³tuje tak-
¿e charakter i uzdrawia zbola³¹ duszê
oraz pomaga panowaæ nad namiêt-
no�ciami, które s¹ przeszkodami na
drodze do spokojniejszego ¿ycia. Po-
czujemy ulgê, gdy uda nam siê usu-
n¹æ niegodziwo�æ, zerwaæ wiêzy ka¿dej
niezdrowej zale¿no�ci i wyrugowaæ
z umys³u niesprawiedliwe oskar¿enie
skierowane przeciw bli�niemu. To je-
dyny sposób na pog³êbienie ³aski Bo¿ej
i zachowanie pokoju ducha.
Wczytajmy siê w rady zapisane

w IV w. przez �w. Jana Chryzosto-
ma, Ojca Ko�cio³a:

8 kiedy po�cisz, daj �wiadectwo swoim
zachowaniem

8 je�li zobaczysz biedaka, ulituj siê
nad nim w miarê rozs¹dku

8 je�li zobaczysz wroga, pogód� siê
z nim

8 je�li przyjaciel ro�nie w chwale, nie
zazdro�æ, ale raduj siê z nim

8 je�li dostrzegasz pokusê, omiñ j¹
8 niech poszcz¹ wasze oczy, uszy, usta,
bo jaka jest korzy�æ powstrzyma-
nia siê od posi³ków, je�li gry�æ
bêdziemy drugiego cz³owieka?

8 niech poszcz¹ zatem d³onie i s¹ wolne
od grabie¿y

8 niech poszcz¹ stopy omijaj¹c drogi
niemoralne

SztukSztukSztukSztukSztuka poszczeniaa poszczeniaa poszczeniaa poszczeniaa poszczenia
Kiedy po�cicie, nie b¹d�cie posêp-

ni jak ob³udnicy, przybieraj¹ oni wygl¹d
ponury, aby pokazaæ ludziom, ¿e po-
szcz¹.[...] Ty za� gdy po�cisz, nama�æ
sobie g³owê i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazaæ, ale Ojcu twemu, który
jest w ukryciu (Mt 6, 16).
Post jest swego rodzaju re¿imem

fizycznym, który wzmacnia nasz¹ du-
szê, jest wa¿nym elementem naszego
¿ycia. Stwierdzenie Jezusa na temat
postu podkre�la kwestiê motywacji,
gdy¿ mówi �kiedy po�cicie�, a nie je�li
po�cicie. Warto zau-
wa¿yæ, ¿e poszczenie
jest jednym
z najstar-
szych zaleceñ
zdrowotnych.
Zrównowa¿ona dieta daje nam po-
czucie zadowolenia, si³ê i rozja�nia umys³.
Wa¿ne jest nie to, czego je�æ nie bê-

dziemy, ale to czemu ma s³u¿yæ ta
wstrzemiê�liwo�æ. S¹ osoby sk³onne
wierzyæ, ¿e je�li wytrzymaj¹ okre�lo-
ny czas postu, to Bóg ich wys³ucha.
Otó¿ wykorzystywanie praktyk re-
ligijnych do w³asnych celów to znak
fa³szywej wiary. Post musi skupiaæ siê
na Chrystusie, podobnie jak proroki-
ni Anna, powinni�my s³u¿yæ Bogu
w postach i w modlitwie (£k 2, 27).
Chrystus pokazuje nam jasn¹ drogê postu,
sam po�ci³ przez 40 dni, przygotowuj¹c
siê do swego pos³annictwa. Mówi o po�cie
i modlitwie jako dwóch stronach tego
samego medalu (Mt 17, 21).
Tym, którzy pragn¹ ¿ycia ducho-

wego, post otwiera niezwyk³e mo¿li-
wo�ci. ̄ o³¹dek podobny jest do nie-
sfornego dziecka, które informuje nas
o g³odzie. Wcale nie musimy jemu ule-
gaæ, lecz wprowadziæ jak¹� dyscypli-
nê. Wówczas mo¿na pomy�leæ o mi-
lionach g³oduj¹cych. Poczujesz wtedy,
¿e chcesz im pomóc na miarê mo¿li-
wo�ci, staniesz siê bardziej czujny na
potrzeby innych. Post doskonale oczysz-
cza nasze emocje, to ucieczka od zwod-
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