
PrPrPrPrPrzy Kzy Kzy Kzy Kzy Ko�cio�cio�cio�cio�cielelelelele Ue Ue Ue Ue Uniwniwniwniwniwersytersytersytersytersyteckimeckimeckimeckimeckim88888

plan. Czy takie powinno byæ mi³owa-
nie Najwy¿szego? Nasze tragedie nie
s¹ zrz¹dzeniem woli Bo¿ej, ale stano-
wi¹ aspekty ludzkiego ¿ycia. W sy-
tuacjach trudnych szukaj wiêc oparcia
w Pi�mie �wiêtym, które mówi, ¿e drogi
Pana nie s¹ naszymi drogami. On kocha
nas bardziej ni¿ my siebie. Daje nam
wolno�æ, nie decyduje za nas i nie po-
zbawia godno�ci dzieci Bo¿ych. Bóg nie
chce naszych tragedii, one s¹ wy³¹cz-
nie owocem naszych z³ych decyzji. Pod-
czas ka¿dego ludzkiego dramatu Chrystus

zostaje ponownie ukrzy¿owany i cierpi
razem z ofiarami z³a, powtarza ich krzyk
bole�ci, Eli, Eli lama sabachtani [Bo¿e
mój, Bo¿e mój, czemu� mnie opu�ci³?]
(2 Ps 22). Tak jak Chrystus w swoim
cz³owieczeñstwie, tak i my w obliczu
�mierci i bólu pytamy: �gdzie jeste�, Bo¿e�.
Tak wiêc w chwilach naszych ¿ycio-
wych trudno�ci warto przekszta³ciæ ów
protest przeciwko absurdom ludzkiej kon-
dycji w ,,modlitwê�. Jest to bardzo trudne
zadanie, lecz z³o¿eni niemoc¹ szepcz¹c
s³owa modlitwy, wierzymy, ¿e Bóg ma
w swoich rêkach nasze ¿ycie, ¿e jest
mi³osiernym Ojcem. Owoce rozmowy
z Nim widaæ po naszym zachowaniu
w codziennym ¿yciu, w relacjach z dru-
gim cz³owiekiem.
Duchowo�æ wi¹¿e siê z cechami

ludzkiej duszy takimi, jak: mi³o�æ,
wspó³czucie, tolerancja, przebaczenie itd.
Twoje czyny i zachowania wp³ywaj¹
na innych, kszta³tuj¹c ich postawy.
Wiêcej dokonamy mi³o�ci¹ i przeba-
czeniem ni¿ gniewem. Dlatego powin-
ni�my kierowaæ siê w ¿yciu tym w³a�nie
drogowskazem, bo to jest podstawo-
we prawo duchowe.
Wa¿nym elementem w duchowo-

�ci jest równowaga i harmonia miê-
dzy cia³em, umys³em a sercem. Dzi-
siejszy �wiat stoi przed wieloma trud-
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fizyczn¹, ale i ddddduuuuuchchchchchooooow¹w¹w¹w¹w¹, która zmie-
rza do ¿ycia wiecznego. ̄ ycie we-
wnêtrzne wi¹¿e siê z potrzebami du-
szy, jest �cie¿k¹, któr¹ mo¿e pój�æ ka¿dy
z nas, niezale¿nie od wiary i kultury,
w jakiej siê wychowa³. Jest te¿ pew-
nym procesem transformacji, która
wzywa nas do dzia³ania, przez co zostaj¹
nam przywracane cechy duchowe. Du-
chowo�æ jest ,,têsknot¹�, która szuka
zaspokojenia poza �wia-
tem materialnym, zmie-
rza do prze-
kszta³cenia
naszej istoty
w istotê po-
dobn¹ Bogu, poniewa¿ jej ostateczn¹
ojczyzn¹ i celem jest ,,niebo�.
Duchowo�æ nie ignoruje �wiata ma-

terialnego, nie odrzuca cia³a, przyjemno�ci
czy bogactwa, ale w³¹cza je w nasze
obcowanie z Duchem �wiêtym. Oso-
ba duchowa nosi miano ³agodnej, dobrej,
jest przyjacielem ludzi, uciele�nieniem
spokoju, fontann¹ m¹dro�ci i �ród³em
rado�ci. Umie dostrzec obraz Boga
w g³êbi duszy bli�niego. Duchowo�æ
nie jest celem samym w sobie, ona po-
maga u�wiadomiæ sobie obecno�æ Boga
w �wiecie, sens swego istnienia i ca-
³ego otoczenia, bo do Pana nale¿y ziemia
i to, co j¹ nape³nia (Ps 24, 1).
Je�li chcesz siê wyzwoliæ od przy-

ziemnego �wiata i wspi¹æ na szczyt
duchowy, musisz wybraæ w³asn¹ �ciw³asn¹ �ciw³asn¹ �ciw³asn¹ �ciw³asn¹ �cie¿-e¿-e¿-e¿-e¿-
kêkêkêkêkê i st¹paæ rozwa¿nie. Gdziekolwiek
siê wybieramy, mamy jaki� cel. Bez
niego nie ma motywacji do wêdro-
wania. W duchowo�ci tym celem jest
�pragni�pragni�pragni�pragni�pragnienienienienienie spoe spoe spoe spoe spotkania z Bogitkania z Bogitkania z Bogitkania z Bogitkania z Bogiem�.em�.em�.em�.em�.
Têsknota za Stwórc¹ staje siê sil-

niejsza w chwilach trudnych, kiedy ca³y
�wiat wali nam siê w gruzy. Wów-
czas wpatruj¹c siê w to, co niewidzialne,
wo³amy ,,Bo¿e, gdzie jeste�? Pomó¿!� To
krzyk ludzkiego bólu. Ale gdy z³a passa
mija i wiej¹ pomy�lne wiatry, wtedy
niejednokrotnie Boga spychamy na dalszy
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nymi i pal¹cymi problemami. Jezus
nawo³uje, aby�my mieli serca wolne od
zaborczo�ci, egoizmu, serca przebaczaj¹ce
i mi³uj¹ce. Umys³ dzia³a jak filtr, przez
który przepuszczamy rzeczywisto�æ.
Je¿eli jest czysty, widzimy jasno, gdy
zm¹cony, cierpi na tym percepcja ota-
czaj¹cego nas �wiata. Spokoju nie za-
znamy, gdy bêdzie pe³en fantazji i z³u-
dzeñ. Tylko ostro¿no�æ i rozwaga s¹
gwarantami ¿ycia wewnêtrznego.
Je�li chcesz, by twoje emocje by³y dobre,

a ¿ycie spokojniejsze, pilnie zwracaj uwa-
gê na my�li, jakie nosisz
w sobie. Dbaj, by oczy wi-
dzia³y rzeczy przyzwoite,

stopy nie kie-
rowa³y na
manowce, d³o-

nie chwyta³y to, co dobre, jêzyk nie fol-
gowa³ sobie, a serce poskramiane i æwi-
czone nie ho³dowa³o pysze i pró¿no�ci.
Celem duchowo�ci jest stopienie naszej

woli z wol¹ Bo¿¹. Wej�cie do tego
wewnêtrznego królestwa jest w nas
ukryte. Trzeba tylko zajrzeæ w g³¹b
siebie. Wa¿n¹ rzecz¹ jest dba³o�æ o cia³o
i serce, a tak¿e u�wiadomienie sobie,
jak reagujemy na ró¿ne sytuacje i ludzi.
Wszystko, co mamy, zawdziêcza-

my Bogu. Wa¿ne, by umieæ poprosiæ
Go o potrzebne dary. Pamiêtajmy, ¿e
w procesie wewnêtrznego oczyszcze-
nia du¿¹ rolê odgrywa uwolnienie siê
od przesz³o�ci, gdy¿ minione zdarze-
nia id¹ za nami jak cienie, utrudnia-
j¹c �wiadomo�æ, ¿e ka¿dy nowy dzieñ
jest bezcennym darem.
Jeste�my rze�biarzami swojego ¿ycia.

Pro� wiêc najwiêkszego Rze�biarza-
Mistrza Ducha �wiêtego, aby nada-
wa³ kszta³t twojemu ¿yciu, wskazy-
wa³ w³a�ciwy kierunek. Bóg obsadza
nas tam, gdzie jest nasze miejsce,
uwzglêdniaj¹c nasz¹ osobowo�æ, uzdol-
nienia, s³abo�ci. Daje ka¿demu takie
zadanie, które mo¿e wykonaæ... Jak
czêsto zastanawiamy siê nad tym, jak
je wykonujemy? Czy pracujemy nad
sob¹? Czy jeste�my dobrzy jak chleb?
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