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Komunia �wiêta jest umocnieniem
na drodze dorastania do �wiêto�ci. Nie
jest w stanie postêpowaæ w sposób
godny cz³owieka kto�, kto karmi siê
tym, co uw³acza jego godno�ci i �wiê-
to�ci. Komunia �wiêta jest bezcennym
pokarmem dla tych ludzi, którzy maj¹
ewangeliczn¹ mentalno�æ zwyciêzcy, czyli
zgodnie z pragnieniem Jezusa, chc¹
czyniæ jedynie to, co dobre. Uczniów
Jezusa interesuje wy³¹cznie optymal-
ny sposób ¿ycia, czyli �wiêto�æ, gdy¿
�wiêto�æ to najpiêkniejsza normalno�æ
dla cz³owieka stworzonego z mi³o�ci
na obraz i podobieñstwo Boga. Ewan-
geliczna �wiêto�æ to nie ucieczka od

¿ycia czy cier-
piêtnictwo, lecz
na�ladowanie
Chrystusa, któ-
ry umia³ tak
mocno kochaæ
wszystkich ludzi.
Je�li wiêc ro-

dzice i dzieci nie
¿yj¹ na co dzieñ
m¹dro�ci¹ Ewan-
gelii, je�li w nie-
dziele i �wiêta nie
spotykaj¹ siê
z Bogiem w Eu-
charystii, to
I Komunia �wiê-
ta stanie siê je-
dynie epizodem
i mi³ym wspo-

mnieniem, które powiêkszy wprawdzie
zasób rodzinnych fotografii, ale nie wp³y-
nie na jako�æ wychowania dziecka ani
na sposób jego postêpowania. Ten dzieñ
to dla rodziców przypomnienie o tym,
¿e powinni oni karmiæ swoje dziecko
tymi samymi warto�ciami i prawda-
mi, którymi karmi nas Bóg. To w³a-
�nie rodzice maj¹ byæ pierwszymi �wiad-
kami tego, ¿e Bóg ka¿dego z nas do-
skonale rozumie i nieodwo³alnie kocha.
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cza dzieci i m³odzie¿y, rezygnuje
z idea³ów godnych cz³owieka i ¿e wielu
m³odych redukuje sens swego istnie-
nia do szukania chwilowej przyjem-
no�ci czy do odreagowania niepokoju.
W obecnym kontek�cie spo³ecznym

i kulturowym, pog³êbione przygotowanie
i prze¿ywanie I Komunii �wiêtej stwarza
wyj¹tkow¹ szansê na umocnienie
w dobru zarówno dziecka, jak i jego
rodziców. Komunia �wiêta przypomi-
na nam o tym, ¿e nie samym chlebem
¿yje cz³owiek, gdy¿ nikt z nas nie jest
samym tylko cia³em. Przypomina nam
o tym, ¿e ka¿dy z nas jest ukocha-
nym dzieckiem Boga. Tak jak kocha-

j¹ca matka karmi swoje dziecko w³a-
sn¹ piersi¹, tak jeszcze bardziej kocha-
j¹cy Bóg karmi nas w komunii �wiê-
tej samym Sob¹! To chyba najbardziej
niezwyk³y przejaw wyobra�ni Bo¿ej
mi³o�ci wzglêdem cz³owieka. I tak, jak
nie istnieje ¿aden zdrowszy pokarm dla
niemowlêcia, jak mleko matki, tak nie
istnieje ¿aden zdrowszy pokarm du-
chowy dla dzieci, m³odzie¿y i doro-
s³ych, jak karmienie siê Bogiem: Jego
obecno�ci¹, mi³o�ci¹ i prawd¹.

Znaczenie EucharystiiZnaczenie EucharystiiZnaczenie EucharystiiZnaczenie EucharystiiZnaczenie Eucharystii
Niedawno prze¿ywali�my w Ko-
�ciele czas przystêpowania
przez dzieci do I Komunii �w.,
która jest prze³omowym mo-
mentem w ¿yciu ka¿dego wie-
rz¹cego dziecka. Ka¿de z nich
osobi�cie pragnê³o przyj¹æ
Pana Jezusa. Nast¹pi³ wielki
krok w ich ¿yciu. Dokona³y wy-
boru dobra, uwierzy³y Chrystuso-
wi. Wesz³y samodzielnie na dro-
gê �wiêto�ci. Ich dusze sta³y siê
jak kwiaty: delikatne, czyste
i piêkne. I jak kwiaty do s³oñca,
zwracaj¹ siê do Jezusa, by roz-
wijaæ siê dalej w Jego nieskoñ-
czonej mi³o�ci.

Eucharystia jest tym, co najwa¿-
niejsze, najpiêkniejsze, jest niezwyk³ym
darem Boga, który pragnie byæ po-
karmem dla cz³owieka ju¿ tu, w wy-
miarze ¿ycia doczesnego. Los ka¿dego
z nas w du¿ej mierze zale¿y od tego,
czym siê karmimy na co dzieñ. Wa¿na
jest zdrowa ¿ywno�æ dla naszego cia³a,
ale jeszcze wa¿niejsze jest to, czym
karmimy nasz umys³ i nasze serce.
Zdajemy sobie sprawê z tego, ¿e

dominuj¹ca obecnie kultura proponu-
je doros³ym i dzieciom wyj¹tkowo mar-
ny pokarm w wymiarze duchowym.
Jest to tzw. niska kultura, która traktuje
cz³owieka bardziej jak zwierzê ni¿ jak
osobê. Przedstawiciele tego typu kul-
tury twierdz¹, ¿e zachowanie cz³owieka
to jedynie kwestia instynktów, popê-
dów i biochemii. Ukrywaj¹ oni fakt,
¿e cz³owiek jest osob¹, czyli kim�, kto
potrafi my�leæ, kochaæ i podejmowaæ
odpowiedzialne decyzje. Niestety, zde-
cydowana wiêkszo�æ �rodków spo³ecznego
przekazu oraz czasopism dla dzieci
i m³odzie¿y usi³uje �karmiæ� w nas g³ów-
nie to, co dotyczy instynktów i popê-
dów oraz cielesno�ci i emocji. Tego typu
bod�cie nie s³u¿¹ formowaniu bogat-
szego cz³owieczeñstwa. Przeciwnie, po-
woduj¹, ¿e coraz wiêcej ludzi, zw³asz-

grafgrafgrafgrafgraf. Krystian G³o�ni. Krystian G³o�ni. Krystian G³o�ni. Krystian G³o�ni. Krystian G³o�nickickickickicki


