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Pojednanie to przesuwa nas o krok
na drodze wewnêtrznego rozwoju,
a przebaczenie Bo¿e wzmacnia ludz-
k¹ udrêczon¹ duszê.
Wiara i duchowo�æ pomagaj¹ nam

zintegrowaæ w spójn¹ ca³o�æ aspekty
naszej osobowo�ci, nadaj¹ im sens i cel.
Theosis jest gwarancj¹, ¿e jeste�my sy-
nami i córkami Boga, uczestniczymy
w Jego chwale jako wspó³twórcy
i dziedzice Jego Królestwa. Bóg b³o-
gos³awi ka¿demu z nas, chroni nas
i upodabnia do siebie. I je�li nawet upad-
niesz tysi¹c razy, po ka¿dym upadku
podno� siê i kontynuuj wêdrówkê. Na-

pisano bowiem: bo prawy siedmiokroæ
upadnie i wstanie (Prz 24, 16).
Spróbujmy u�wiadomiæ sobie �dro-

gowskazy�, jakie powinny znajdowaæ
siê zawsze podczas naszej duchowej wê-
drówki:
w Je�li nie bêdziemy czujni, straci-
my z oczu najwa¿niejszy aspekt ¿y-
cia tzn. duchowo�æ

w Je�li zlekcewa¿ymy fakt, ¿e po-
chodzimy od Boga, nasze ¿ycie oka¿e
siê katastrof¹

w Pamiêtajmy: oprócz cia³a mamy te¿
duszê, która utrzymuje nas przy
¿yciu. To dar dany nam od Boga.
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S³owo �theosis� z greckiego oznacza
przebóstwienie, zbli¿enie do Boga. Skoro
zostali�my stworzeni na Jego obraz
i podobieñstwo, warto wiêc upodab-
niaæ siê do Niego. B¹d�cie �wiêtymi,
bo Ja jestem �wiêty, Pan Bóg wasz -
czytamy w Ksiêdze Kap³añskiej (19, 1).
A w innym miejscu Pisma �wiêtego
Jezus mówi uczniom: Kto mnie zoba-
czy³, zobaczy³ tak¿e Ojca (J 14, 9).
Oczywi�cie nasze ziemskie oczy Boga

zobaczyæ nie mog¹, ale wiara sprawia,

¿e postrzegamy Jego przymioty, chc¹c
upodobniæ siê do Niego. Przecie¿ Jezus
po to przybra³ ludzk¹ postaæ (tajem-
nica wcielenia), aby�my mogli przybraæ
cechy Boskie. Oznacza to, ¿e Jezus przez
to otworzy³ nam drogê do ubóstwie-
nia, u�wiêcenia cz³owieka. Wcielenie
Chrystusa jest wiêc pomostem miêdzy
Bogiem a �wiatem, który otwiera nam
wszystkim drogê do theosis.
W tym zbli¿aniu siê do Boga

pomaga nam modlitwa, jest ona ni-
czym drabina spinaj¹ca niebo z zie-
mi¹. Aby zjednoczyæ siê z Bogiem,
wspinajmy siê wiêc po jej duchowych
szczeblach, pozwólmy prowadziæ siê
Duchowi �wiêtemu. Chocia¿ kroczymy
drog¹ prawdy i sprawiedliwo�ci, wpa-
damy w sid³a grzechu, który zaburza
nasz wewnêtrzny spokój. Grzech mój
zapewne przede mn¹ (Ps 51, 5) - skar¿y³
siê król Dawid. A Pawe³ Aposto³ po-
wiedzia³: [...] nie czyniê dobra, które-
go chcê, ale czyniê z³o, którego nie
chcê (Rz 7, 19). Dlatego tak wa¿ne
jest wyznanie grzechów w sakramencie
pokuty, który przywraca wewnêtrz-
ny spokój ducha i odmienia nasze ¿ycie.

w Zagro¿eniem �w podró¿y� jest pró¿ne
przekonanie o w³asnej wy¿szo�ci

w ¯ycie jest �wiêto�ci¹, dusza - �wi¹-
tyni¹

w Chrystus, Bóg w ludzkim ciele,
ukaza³ nam i ofiarowa³ ¿ycie oparte
na mi³o�ci. Tylko bezinteresowna
mi³o�æ pozwala nam wej�æ w bli-
ski kontakt ze Stwórc¹ i lud�mi

w Dziêki prawdziwej mi³o�ci u�wia-
damiamy sobie cel istnienia: zba-
wienie i ubóstwienie. Chrystus wy-
ra�nie okre�li³: je�li chcemy wej�æ do
Królestwa Bo¿ego, musimy wej�æ
w cierpi¹ce spo³eczeñstwo i podj¹æ
Jego dzie³o: karmiæ g³odnych, poiæ
spragnionych, przyjmowaæ wêdrow-
ców... Ubóstwieni, podobni do Chry-
stusa, na�ladujmy Go wiêc w du-
chu mi³o�ci, sprawiedliwo�ci i zro-
zumienia. A skrucha i nawrócenie

powinny byæ
naszym chle-
bem powsze-
dnim. To jest
w³a�nie theosis.
w Dwa przy-
kazania mi³o�ci
niech bêd¹
fragmentem
naszego po-
wszedniego ¿y-
cia: w domu,
pracy, zabawie,
w podró¿y.
Je�li chcesz

dalej kroczyæ �cie¿k¹, która prowadzi
do Boga, to postanów, tu i teraz, ¿e
bêdziesz wie�æ ¿ycie duchowe. Popro� Je-
zusa, by towarzyszy³ Ci w tej podró¿y.
¯yczmy sobie, by wiara w Chry-

stusa pomaga³a nam ka¿dego dnia po-
dejmowaæ w zgodzie z Jego nauk¹ nasze
decyzje i ¿yciowe wybory, i aby�my mieli
zawsze na uwadze cel naszego istnienia.
Jezus przetar³ nam ju¿ te �cie¿ki. Niech
nam o tym przypominaj¹ Jego s³owa,
kiedy powiedzia³: Ja jestem Drog¹ i Prawd¹
i ̄ yciem (J 14, 6). Kto idzie za mn¹,
nie bêdzie chodzi³ w ciemno�ci (J 8, 12).
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