Wspdlezesny $wiat stwarza wiele
okazji do aktywnosci zawodowej
i intelektualne. Dlatego co bardziej
przedsiebiorczy ludzie, chcac nadazy¢
za dynamicznie zmieniajaca sie rzeczy—
wistoscla, juz teraz staraja sie zalnwe—
stowa¢ jak najwiecej aby tym wiece]
odebra¢ w przyszoscl. Kierujac sie takim
przeswiadczeniem — skadinad shusznym
— nietrudno jednak o wypaczenie hie—
rarchii zyciowych wartosci.

Czlowiek goniacy za wciaz no—

Nie jestesmy
samotnymi
wyspami

sukcesy, ogarniety pragnieniem
realizacji swych niepohamowa—
nych ambigji, a przy tym za—
dza pieniadza, czesto wpada po
prostu w wir pracy 1 przeréz—
nych zaje¢ nie dostrzegajac, ze
przez takie postepowanie zasklepia
sie tak naprawde w skorupie wla—
snego egocentryzmu. A ,,elementy
skladowe” takiego

szalenie przeciez waznych i pilnych
spraw — nie wiedzie¢, czemu, ulatuje
to jakos z glowy...

Nierzadko dzieje sie i tak, ze na—
wet zyjac wspdlnie pod jednym da—
chem, zapominamy o sobie i funkcjo—
nujemy jak dwie ,samotne wyspy”.
Zaabsorbowani zbyt mocno realizo—
waniem wytyczonych sobie celéw,
stopniowo zaczynamy zy¢ obok siebie
— w duchowej i emocjonalnej samot—
nosci. Rozmawiamy ze soba, a my—

dlami jestesmy gdzie indziej, albo niby

Relacje miedzyludzkie 1 przyjacielskie,
a jeszcze bardziej rodzinne i malzen—
skie, wymagaja otwarcia sie na dru—
glego czlowieka 1 po$wiecenia mu
swojego czasu; w malzefstwie nawet
$wiadomej rezygnacji z wlasnych pra—
gnien i ambicji, jesli mialoby to pozo—
stawaé w sprzecznosci z dobrem ro—
dziny. Milos¢ domaga sie obcowania
z drugim czlowiekiem, koncentracji na
nim swojej uwagi, odlozenia na bok —
przynajmniej na jakichs czas — innych,
mniej waznych spraw: Jesli ktos nie po—
trafi tak czyni¢, powinien czym
predzej zweryfikowac swoje po—
stepowanie. Zastanowic sie, czego
tak naprawde w zyciu pragnie.
I podja¢ prace nad soba. Ko—
rekta Wlasnego postepowania
zwykle w znacznym stopniu
zwieksza szanse na poprawe wie—
zl emocjonalnych z bliskimi.
Jednakze praw—

trybu zycia, jak cia—
gle zabieganie, nie—
umiejetnos¢ znalezie—
nia chwili wolnego
czasu, brak zainte—

resowania sprawami

innych, swiadcza o
tym niezbicie.
Pochlonieci bo—
wiem angazujacymi
bez reszty przedsie—
wzleclaml nle za—
uwazamy juz nawet,
jak wypracowane

wezesnie) przyjaznie

1 kontakty towarzy—
skie, dzien po dniu,
schodza na coraz
dalszy plan. Nie ma
juz kiedy zadzwoni¢ do przyjaciela, aby
zapytaé o zdrowie, brakuje czasu dla
bliskich na wspélny wyjazd. Nawet
odpisanie na SMS-a czy e—maila za—
czyna stanowi¢ niemaly problem.
Czasowy, oczywiscie! W chwili .sla—
bosal” zdarzy sle moze jeszcze cza—
sem co$ napredce obieca¢, jednak

wkrétce — pod naporem mnostwa

sluchamy siebie nawzajem, ale tak
naprawde niczego potem nie pamie—
tamy. Coraz wiecej zaczyna juz bo—
wiem dzieli¢, niz laczy¢. Z kazdym
dniem, misternie i ,pracowicie”, wzno—
simy niewidzialny mur obcosci 1 obo—
jetnosci. Wznosza go malzonkowie
wzgledem siebie, wznosza rodzice

w stosunku do dzieci.

dziwa przemiana
zyQa 1 wnetrza o
wieka mozliwa jest
tylko za sprawa laski
Najwyzszego, o kto—
ra nalezy usilnie
prosi¢, a potem z nig
Wspélpracowac'.
Bo tylko milosg,
majaca swe zrédlo
w Stworcy tego

$wiata, pozwala bez

wewnetrznego
sprzeciwu zapomina¢
o sobie 1 czyni¢ z
siebie dar dla innych.
Niezwykle
wazna jest takze
modlitwa tych,
ktérzy widza jakiekolwiek problemy
w relacjach rodzinnych czy przyja—
cielskich, ich zywa wiara i wielka
ufnosé, ze B(')g ma moc wyprowa—
dzi¢ dobro z najtrudniejszej nawet sy—
tuacji. Wytrwala modlitwa dokonuje
przeciez cudéw. Warto wiec zawsze
trzymac sie tej nadziel.
Boiena Rolek
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