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szalenie przecie¿ wa¿nych i pilnych
spraw - nie wiedzieæ, czemu, ulatuje
to jako� z g³owy...
Nierzadko dzieje siê i tak, ¿e na-

wet ¿yj¹c wspólnie pod jednym da-
chem, zapominamy o sobie i funkcjo-
nujemy jak dwie �samotne wyspy�.
Zaabsorbowani zbyt mocno realizo-
waniem wytyczonych sobie celów,
stopniowo zaczynamy ¿yæ obok siebie
- w duchowej i emocjonalnej samot-
no�ci. Rozmawiamy ze sob¹, a my-
�lami jeste�my gdzie indziej, albo niby

s³uchamy siebie nawzajem, ale tak
naprawdê niczego potem nie pamiê-
tamy. Coraz wiêcej zaczyna ju¿ bo-
wiem dzieliæ, ni¿ ³¹czyæ. Z ka¿dym
dniem, misternie i �pracowicie�, wzno-
simy niewidzialny mur obco�ci i obo-
jêtno�ci. Wznosz¹ go ma³¿onkowie
wzglêdem siebie, wznosz¹ rodzice
w stosunku do dzieci.

Wspó³czesny �wiat stwarza wiele
okazji do aktywno�ci zawodowej
i intelektualnej. Dlatego co bardziej
przedsiêbiorczy ludzie, chc¹c nad¹¿yæ
za dynamicznie zmieniaj¹c¹ siê rzeczy-
wisto�ci¹, ju¿ teraz staraj¹ siê zainwe-
stowaæ jak najwiêcej, aby tym wiêcej
odebraæ w przysz³o�ci. Kieruj¹c siê takim
prze�wiadczeniem - sk¹din¹d s³usznym
- nietrudno jednak o wypaczenie hie-
rarchii ¿yciowych warto�ci.
Cz³owiek goni¹cy za wci¹¿ no-

wymi szansami na spektakularne
sukcesy, ogarniêty pragnieniem
realizacji swych niepohamowa-
nych ambicji, a przy tym ¿¹-
dz¹ pieni¹dza, czêsto wpada po
prostu w wir pracy i przeró¿-
nych zajêæ nie dostrzegaj¹c, ¿e
przez takie postêpowanie zasklepia
siê tak naprawdê w skorupie w³a-
snego egocentryzmu. A �elementy
sk³adowe� takiego
trybu ¿ycia, jak ci¹-
g³e zabieganie, nie-
umiejêtno�æ znalezie-
nia chwili wolnego
czasu, brak zainte-
resowania sprawami
innych, �wiadcz¹ o
tym niezbicie.
Poch³oniêci bo-

wiem anga¿uj¹cymi
bez reszty przedsiê-
wziêciami nie za-
uwa¿amy ju¿ nawet,
jak wypracowane
wcze�niej przyja�nie
i kontakty towarzy-
skie, dzieñ po dniu,
schodz¹ na coraz
dalszy plan. Nie ma
ju¿ kiedy zadzwoniæ do przyjaciela, aby
zapytaæ o zdrowie, brakuje czasu dla
bliskich na wspólny wyjazd. Nawet
odpisanie na SMS-a czy e-maila za-
czyna stanowiæ niema³y problem.
Czasowy, oczywi�cie! W chwili �s³a-
bo�ci� zdarzy siê mo¿e jeszcze cza-
sem co� naprêdce obiecaæ, jednak
wkrótce - pod naporem mnóstwa

Relacje miêdzyludzkie i przyjacielskie,
a jeszcze bardziej rodzinne i ma³¿eñ-
skie, wymagaj¹ otwarcia siê na dru-
giego cz³owieka i po�wiêcenia mu
swojego czasu; w ma³¿eñstwie nawet
�wiadomej rezygnacji z w³asnych pra-
gnieñ i ambicji, je�li mia³oby to pozo-
stawaæ w sprzeczno�ci z dobrem ro-
dziny. Mi³o�æ domaga siê obcowania
z drugim cz³owiekiem, koncentracji na
nim swojej uwagi, od³o¿enia na bok -
przynajmniej na jakich� czas - innych,
mniej wa¿nych spraw. Je�li kto� nie po-

trafi tak czyniæ, powinien czym
prêdzej zweryfikowaæ swoje po-
stêpowanie. Zastanowiæ siê, czego
tak naprawdê w ¿yciu pragnie.
I podj¹æ pracê nad sob¹. Ko-
rekta w³asnego postêpowania
zwykle w znacznym stopniu
zwiêksza szansê na poprawê wiê-
zi emocjonalnych z bliskimi.

Jednak¿e praw-
dziwa przemiana
¿ycia i wnêtrza cz³o-
wieka mo¿liwa jest
tylko za spraw¹ ³aski
Najwy¿szego, o któ-
r¹ nale¿y usilnie
prosiæ, a potem z ni¹
wspó³pracowaæ.
Bo tylko mi³o�æ,
maj¹ca swe �ród³o
w Stwórcy tego
�wiata, pozwala bez
wewnê t r znego
sprzeciwu zapominaæ
o sobie i czyniæ z
siebie dar dla innych.
N i e z w y k l e

wa¿na jest tak¿e
modlitwa tych,

którzy widz¹ jakiekolwiek problemy
w relacjach rodzinnych czy przyja-
cielskich, ich ¿ywa wiara i wielka
ufno�æ, ¿e Bóg ma moc wyprowa-
dziæ dobro z najtrudniejszej nawet sy-
tuacji. Wytrwa³a modlitwa dokonuje
przecie¿ cudów. Warto wiêc zawsze
trzymaæ siê tej nadziei.
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