PRZYKEADOWY RACHUNEK SUMIENIA

Zatuje za popetnione zto? Mam stangé przed Bogiem, ktéry jest Mitoscia,
a ile jest mitosci we mnie? Bog chce mnie uzdrowi¢. Czy jestem gotow

I przyjac ten d_ar‘? Co zm_ienﬂo si¢ od ostatnigj spowi§dzi? Moze zgpqmnia-
lem lub zataitem ciezki grzech? Pokuta zobowigzuje do naprawienia wy-
rzadzonego zta. Jak ja odprawitem? Czy blizni zauwazyli moja poprawe po
ostatniej spowiedzi?

w DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH

I przykazanie:
Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mng
B Bog jest moim Ojcem. Ile jest we mnie z obrazu Boga? Czy pielegnuje
w sobie dar chrztu $wictego? Kazdego dnia wybieram pomigdzy wieloma
warto§ciami. A na ktorym miejscu jest Bog? Ile czasu po$wigecam na roz-
mowe¢ z Bogiem i stluchanie Go? Celem zycia chrzescijanina jest zbawie-
nie. Co przystania mi ten cel? Jak rozwijam i poglebiam dar wiary? Czy
watpi¢ w prawdy wiary? Moze niedbale czyni¢ znak krzyza? Bog zaprasza
: mnie do wspolpracy w budowaniu Krolestwa Bozego. Jaka jest moja po-
stawa wobec spotykanych ludzi? Czy unosze si¢ pycha? Jak wypeliam
swoje obowiazki w pracy? Czy w zyciu kieruje si¢ nauka Jezusa? Czlo-
wiek rozwija si¢ nieustannie. A moja wiara i wiedza religijna czy si¢ roz-
wijaja?
II przykazanie:
x Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego nadaremnie
Imi¢ Boga jest $wigte. Czy nie wymieniam go bez uszanowania, w gniewie
1 w zartach? Bluznierstwo przeciw imieniu Bozemu i fatszywa przysiega
m jest grzechem. Czy szanuje imi¢ mego Boga? Czasem proszg o co$ Boga,
skladam przyrzeczenia, obietnice. Czy dotrzymuj¢ sktadanych $luboéw?
Czy zlorzecze i przeklinam bliznich? Boza opatrzno$¢ czuwa nade mng.
Czy ulegam pokusie korzystania z wrézb i przepowiedni astrologéw? Mo-
ze poddaje sie zwatpieniu?
: III przykazanie:
Pamietaj, abys dzien swiety swzeal
Jaki jest moj dzien sw1e;ty‘7 Czy w moim domu panuje $wigteczna atmosfe-
: ra? Jak czgsto rozmawiam z domownikami na temat wiary? Jak zachowuj¢
si¢ wobec ludzi, ktérym grozi utrata Wiary" Boég méwi do mnie w czyta-
o niach rnszalnych Czy shucham uwaznie i zapamigtuje wskazania Boga
z tekstow Pisma Sw1f;teg09 Czy chetnie 1 punktualnie przychodze; na Mszg
swietg? Czy wiecej jest w tym dniu modlitwy? Czy nie wykonuj¢ prac,
N ktore moge wykona¢ w tygodniu?
IV przykazanie:
h Czcij ojca swego i matke swojg
Boég dal mi rodzicéw. Czy okazuj¢ im szacunek, troszcze si¢ o nich i mo-
dle si¢ za nich? Czy ofiaruj¢ za nich Msze $w.? Czy jestem wdzigczny mo-
B im rodzicom chrzestnym? Jak odnosze si¢ do rad rodzicow? Czy na co
dzien jestem uprzejmy i troszczg si¢ o najblizszych? Ile czasu poswigcam
F dla rodziny? Mam obowigzek modli¢ si¢ za najblizszych. Jak czesto to
czyni¢? Czy jestem sprawiedliwy wobec dzieci? Czy interesuj¢ si¢ rozwo-
jem moich dzieci, ich postgpami w nauce? Czy staram si¢ zapewni¢ dobry



byt rodzinie? Jak traktuj¢ swoje obowiagzki wobec bliznich i ojczyzny? Czy
okazuje wdzigcznos$¢ Bogu i ludziom? Jak czgsto zapominam o imieninach
i rocznicach najblizszych?
V przykazanie:
Nie zabijaj
Bog jest dawca zycia. Czy szanuje ten dar? Jaki mam poglad na temat zabi-
jania poczetych dzieci i u§miercania ludzi chorych i starych? Gniew, pogar-
da, nienawi$¢ 1 zemsta sa grzechami przeciw zyciu. Czy szkodzg sobie na
zdrowiu przez picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykéw? Czy
mam odwage przeciwstawic sie czestowaniu uzywkami nieletnich? A moze
sam im to proponuje? Wielu ludzi cierpi gtod, a ja zapominam, ze obzar-
stwo jest grzechem. Czy dbam o zdrowie swoje i bliskich przez dobre od-
zywianie i wypoczynek? Czy lekcewazac przepisy drogowe nie narazam na
niebezpieczenstwo zycia swojego i innych? Czy mam mysli samobojcze?
Jezus w Ewangelii pochwala troske o chorych. Czy odwiedzam krewnych
i znajomych, ktorzy choruja? Czy nasmiewam si¢ z moich bliznich, z ich
nieszczgscia, choroby, kalectwa?
VIi IX przykazanie:
Nie cudzolé?; Nie poigdaj zony bliZniego twego...
Jezus naucza, ze grzechy te wynikaja z pozadliwosci serca. Czy z szacun-
kiem traktuje ptciowos¢? Ciato ludzkie jest §wiatynia Ducha Swigtego. Czy
z nalezytym szacunkiem traktuje innych? Co mysle o nierozerwalnosci
i $wietosci matzenstwa? Czy jestem przyczyna zgorszenia innych przez
sposob ubierania si¢, dwuznaczne stowa, spro$ne zarty? Czy czytam ksigz-
ki, czasopisma, oglagdam filmy o tresci erotycznej? Czy ze skromnoscia
ksztaltujg¢ swoja wyobrazni¢ pragnienia? Czy popetniam uczynki nieczyste
samotnie lub z druga osobg? Czy jako chrzescijanin szanuj¢ dziewictwo
1 czystos¢ przedmatzenska?
VIl i X przykazanie:
Nie kradnij; ... ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest
Czy ukradlem cos? Czy skradzione rzeczy zwrocitem? Czy zazdroszezg
innym p051adanych przez nich rzeczy? Czy szanuj¢ wlasno$¢ cudza i spo-
leczng? Czy szanuj¢ prace innych? Czy kupuje co$ pochodzacego z kra-
dziezy? Czy aprobuj¢ lub jestem obojetny wobec aktéw wandalizmu? Jak
wywiazuj¢ si¢ ze zobowigzan podatkowych? Czy tatwo pozyczam od in-
nych i nie zwracam im tego? Bog daje mi czas. Jak korzystam z tego daru?
Ile czasu marnuje¢ przed telewizorem?
VIII przykazanie:
Nie mow falszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu
Jezus mowi, ze bedziemy sadzeni z kazdego stowa. Jak traktuje wypowia-
dane przez siebie stowa? Czy plotkuje? Czy jestem wscibski i wypytuje
innych o sprawy osobiste? Pan Jezus naucza, ze ojcem klamstwa jest sza-
tan. Czy jestem prawdomoéwny? Czy dotrzymuje¢ tajemnic? Czy dobrze moé-
wi¢ o innych? Czy rzetelnie udzielam informacji? Czy siggam po plotkar-
skie gazety, stucham takich programow? Czy potrafi¢ si¢ cieszy¢ z sukce-
sOw bliznich i pochwali¢ ich? Czy szanuj¢ prawo innych osob do wiasnego
zdania?

e!ua!wns xaunqae.l "L



