Spowiedz to nie jest opowiada-
nie o grzechach, czy wyrzucenie
z siebie grzechéw. Spowiedz jest oskarze-
niem si¢ z grzechdw, wyznaniem grze-
chow ze skruchg, pokora, poczuciem wi-
ny i zalu. Spowiedz §w., czyli wyznanie
grzechow, jest integralnym elementem
sakramentu pokuty. Zewngtrzne oskarze-
nie si¢ z grzechow jest wyrazem we-
wnetrznego zalu i nawrocenia. Spowied-
nik na podstawie otrzymanej wiadzy
przyjmuje to wyznanie i mocg Bozego
mitosierdzia w imieniu Chrystusa odpusz-
cza lub zatrzymuje grzechy. Sa ludzie,
ktorzy dobrze rozumieja sakrament poku-
ty, traktujq g0 powaznie, ceniq i regular-
nie do niego przystepuja; co mlesw,c dwa
miesigce, z okazji uroczystosci i $wiat
koscielnych, religijnego $wigta rodzinne-
go, wlasnych imienin, urodzin i jubileu-
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szu. Kazde przystapienie do spowiedzi
$w. wnosi w ich zycie co§ nowego. Ale sa
tez i tacy, ktorzy na mysl o spowiedzi $w.
zaczynajq si¢  wewngtrznie buntowac
i czego$ obawiac.

Nie zrozumie si¢ potrzeby i wartosci spo-
wiedzi, jesli wpierw nie zrozumie si¢ te-
go, czego dokonat i do czego doprowa-
dzit grzech. Z grzechu wychodzi si¢ przez
sakrament pokuty. Chrystus staje si¢ mi-
losiernym ojcem, ktory przebacza swemu
marnotrawnemu Synowi ponownie przy-
wracajagc mu to, co przez grzech utracit.
W sakramencie pokuty Chrystus jest Do-
brym Pasterzem, ktory szuka zagubionej
ewangelicznej owcy. Jest Barankiem Bo-
zym, ktory gladzi nasze grzechy. Jest
Przyjacielem, ktory na krzyzu wlasne
zycie oddaje za nasze grzechy. Sami so-
bie nie potrafimy odpusci¢ grzechow.
Kto$ inny moze darowac¢ mi dtug pienigz-

ny, moze pomédc mi wydostaé si¢ z ktopo-
tow materialnych, ale nikt oprocz Chry-
stusa nie moze odpusci¢ mi grzechow.
Nikt nie moze odpuszcza¢ grzechow tyl-
ko sam Bog.

Przystepujac do sakramentu pokuty nale-
zy wyzna¢ wszystkie popelione od ostat-
niej spowiedzi grzechy $miertelne
(ciezkie). Gdyby kto§ wczesniej zatait
taki grzech, koniecznie trzeba poinformo-
wac o tym spowiednika. Grzechy wyzna-
jemy zgodnie z prawda nie dodajac nicze-
go co mogloby wptynaé¢ na ich pomniej-
szenie lub powickszenie. Wyznajemy
grzechy popetnione uczynkiem, stowem
oraz pragnieniem, mysla i wyobraznig.
Kosciol przypomina, ze na spowiedzi
wyznajemy wszystkie grzechy, ktore
przypominamy sobie po doktadnym ra-
chunku sumienia.

Wazna umiejetnoscig zdrowego sumienia

spowiedz

jest rozrdznienie mie;dzy grzechem $mier-
telnym (cu;zklm) i powszednim (lekkim).
Sw. Jan plsze ze sg grzechy, ktore spro-
wadzaja $mier¢, i takie, ktory nie sprowa-
dzaja $mierci (lJ 5,16—17). Chodzi tu
o $mier¢ duchowa, czyli catkowitg utratg
wiezi z Bogiem w doczesnosci i w wiecz-
nosci.

Jesli chodzi o grzechy cigzkie nalezy do-
datkowo wyzna¢ takze ich liczbe i rodzaj.
Co innego jest popetni¢ jeden grzech
cigzki, a co innego dziesie¢ grzechow
cigzkich. Co innego jest opusci¢ jedna
niedzielng Msz¢ $w. z wlasnej winy,
z zaniedbania czy lenistwa, a co innego
opusci¢ dziesie¢ niedzielnych Mszy $w..
Co innego jest popetni¢ ten sam grzech
cigzki jeden raz, a co innego jest popetnic
ten sam grzech cigzki dziesi¢¢ razy.
Co innego jest ukras¢ co$ na sumg 5 zi,
a co innego na sume¢ 100 zt. Grzechy wy-
znajemy Szczerze, z poczuciem winy,



z wiarg w  milosierdzie = Boze
1 poczuciem zalu, bez bojazni, strachu
i zatajenia. Grzechy cigzkie wyznajemy
jako ciezkie, a powszednie jako powsze-
dnie. Zasiadajacy w konfesjonale kaptan
nie zna penitenta ani jego grzechow,
a penitent nie moze sobie méwié, ze resz-
te grzechow spowiednik powinien si¢ do-
myslic.

Spowiedz $w. jest indywidualna, po ci-
chu, na ucho i dzigki temu pozostaje
czym$ bardzo dyskretnym. Cata spo-
wiedz, wszystkie wyjawione grzechy po-
zostaja w tajemnicy sakramentalnej. Ko-
$ciot zobowiazany jest do $cistej sakra-
mentalnej  tajemnicy 1 jest ona
»hienaruszalna”. Prawo Kanoniczne po-
stanawia, ze spowiednikowi nie wolno
zdradzi¢ penitenta ani stowem, ani w jaki-
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kolwiek inny sposob, dla jakiejkolwiek
przyczyny, ani w czymkolwiek Ponadto
spowiednikowi bezwzglednie zabrania si¢
korzystania z wiadomosci uzyskanych na
spowiedzi, nawet wowczas, gdyby nie
zachodzilo niebezpieczenstwo wyjawie-
nia. Przychodzac do spowiedzi nie trzeba
sie czegokolwiek lekaé, czy nawet wsty-
dzié. Niejednokrotnie przyjdzie nam
wyzna¢ grzechy o ktorych nikomu nic nie
wiadomo, albo ktérych sami si¢ wstydzi-
my. Czynimy to =z «calg pokora
i poczuciem wiasnej winy, ale bez strachu
i wewngtrznego skrepowania. To prawda,
Ze spowiadamy si¢ przed kaplanem, ale
to on zastepuje nam w tym momencie
Chrystusa, kiedy kaplan rozgrzesza,
Chrystus i Kosciél rozgrzesza. Warto
jak penitent na poczatku wyznania grze-
chow w dwoch zdaniach sie przedstawi
Kiedy zaznaczy przyktadowo, ze ojcem
czy matka rodziny, wykonuje taka czy
inng pracg, ma taki czy inny zawdd, spo-
wiednikowi od razu wiadomo kim jest
jego penitent, a w ten sposob uniknie si¢
bezosobowosci. Spowiedz staje si¢ bar-
dziej osobista, jasna.

+ DNI powszednle 30 min. przed kazdg Mszg $w.
+ NIEDZIELA: podczas Gorzkich Zali
+ CZWARTEK: podczas adoracji

Wyznanie grzechéw powinno byg¢:

Proste i krotkie. Bez wyszukiwania specjalnych stow i wyrazen, ukazywania szczegdtéw, ktore
niczego nie wnoszg do materii grzechdw, a wigc nie ma potrzeby opowiadania o czyms co nie
nalezy do spowiedzi, co nie ma z nig zadnej tacznosci i co spowiedz niepotrzebnie przedtuza.
Pokorne - czyli bez osobistego usprawiedliwiania sig i przerzucania wtasnej winy na innych.
Pokora przejawia si¢ w tym, Zze grzechy wyznawane sg z zalem i poczuciem winy, ale takze w
catej postawie penitenta, skupieniu, mowie i ubraniu. Pokora wyraza sie w szczerej i czystej
intencji. Nie idzie sie do spowiedzi ze wzgledow ludzkich, dla zjednania sobie dobrej opinii, zwy-
czajowo, bezmysinie, ale osobistej potrzeby serca.

Szczere. Zgodne z tym co dyktuje sumienie, bez ukrywania czegokolwiek, bez pomniejszania
czy powiekszania wykroczen i winy. Penitent obowigzany jest sie spowiadac zgodnie z prawda.



