Piatym warunkiem owocne-
go przezycia sakramentu
pokuty i pojednania jest za-
do$cuczynienie. Rozgrzeszenie
nie tylko nie uwalnia od natural-
nych konsekwencji danego grzechu,
ale tez nie zwalnia z obowiagzku
wynagrodzenia za  popelnione
krzywdy. Odpuszczenie usuwa
grzechy, ale aby odzyskac pelne
zdrowie duchowe grzesznik musi
czyni¢ uczynki pokuty, odpokuto-
wac za swoje grzechy. Zadana po-
kuta to takze przypomnienie, aby
cierpliwie nie§¢ swoj codzienny
krzyz, nasladujac Chrystusa, ktory
pokutowat za nasze grzechy. Pokuta
ze spowiedzi jest sakramentalna
i jako rzecz $wigtg nalezy ja trakto-
wac. Obowiazkiem penitenta jest
zadang mu pokute przyjac¢ i wypet-
ni¢. Bywa tez tak, ze czujemy nie-
dosyt, jesteSmy przekonani, ze
otrzymali$my za nasze przewinienia
zbyt mata pokute. Nic jednak nie
stoi na przeszkodzie, by z wtasnej
woli ofiarowa¢ Panu Bogu od siebie
co$ wigcej.

Zados¢uczynienie Bogu i ludziom
za popelmone winy powinno si¢
przejawia¢ w poprawie zycia oraz
naprawieniu szkod. Owocem doj-
rzalego przezywania sakramentu
pokuty i pojednania jest stanowcze
i $wiadome dazeme do $wigtosci,
czyli do ofiarnej i dojrzatej mitosci
mimo naszej niedoskonatosci.
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ZadosCuczynié wyrzadzong
krzywde¢ to np.: odda¢ zabrana
rzecz, zwrdci¢ pozyczone a jesz-
cze nieoddane pieniadze czy od-
wotaé oszczerstwo i posadzenie.
Chodzi tu o restytucje, czyli ze-
wnetrzne naprawienie zta
i zado$¢uczynienie moralne, du-
chowe i materialne.

Poleca si¢ podejmowanie jako
aktéw pokutnych dziel milo-
sierdzia takich jak:

pez §

® Nawiedzanie bliznich
w potrzebie lub trudnych sytua-
Wy cjach (chorych, wigzniow, samot-
nych, osob starszych, niepetno-
sprawnych itp.) pielgrzymujac
‘niejako do obecnego w nich
Chrystusa;

® Wspomaganie ofiara mate-
rialng dzieta o charakterze religij-
nym czy spotecznym (budowe
kos$ciota, porzucone dzieci, trud-
ng miodziez, biedne rodziny,
dzieta mitosierdzia itp.);

® Przeznaczanie znaczng czes$¢
swego wolnego czasu na dzialal-
nos¢ pozyteczng dla otoczenia,
np. w zespole charytatywnym lub
opiece spotecznej, albo inne for-
my osobistego wyrzeczenia,

® Poswigcenie wigcej czasu na
osobista modlitwe np. we Wspol-
nocie Zywego Rozafica czy

B Wspolnocie Krwi Chrystusa lub
innych.

Obrzedy pokuty pouczajg (§ 6):

,Chrzescijanin, ktory po popetnieniu grzechu -
pad wplywem Ducha Swietego przystepuje do sakramentu pokuty,
powinien przede wszystkim catym sercem nawrdcic sie do Boga.
To wewnetrzne nawrdcenie serca, zawierajqce zal za grzechy
i postanowienie nowego Zycia, wyraza sie przez
wyznanie grzechéw wobec Kosciota,
przez nalezyte zadoscuczynienie i poprawe zycia”




Jan Pawel II tak poucza:

~Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje nieuporzqdkowane przy-
wiqgzanie do stworzen, ktore wymaga oczyszczenia, albo na ziemi, albo
po $mierci, w stanie nazywanym czysécem. Takie oczyszczenie uwal-
nia od tego, co nazywamy «karq doczesng» za grzech: gdy czlowiek jq
poniesie, zostanie usuniete to, co stanowi przeszkode dla jego peinej
komunii z Bogiem i braémi (...). Milosierny Ojciec nie policzy nam
grzechoéw, za ktore szczerze zalujemy. On dzisiaj czyni wszystko nowe,
a Jego przebaczajqgca milo$é zapowiada nadejscie nowych niebios i no-
wej ziemi. Niech zatem ozywi sie wiara i wzrosnie nadzieja, niech mi-
tos¢ podejmuje wciqz nowe dziela, aby z nowq energiq dawac chrzesci-
Jjanskie swiadectwo w Swiecie nastepnego tysiqclecia”.

Dokoncz zdanie:

”SPOWIEDZ JEST DLA MNIE...”

i zapal ptomien Bozego Mitosierdzia w innych

+ DNI powszednie: 30 min. przed kazd
+ NIEDZIELA: podczas Gorzkic
+ CZWARTEK: podczas adoracji

MODLITWA PO SPOWIEDZI:
Niech Ci bedzie chwata i dzigkczynienie, Boze w Trdjcy Jedyny, Zes
mi z nieskonczonego mitosierdzia Twego przez rozgrzeszenie ka-
planskie odpuscit grzechy. Dzieki Ci, Ojcze niebieski, zes mnie
nedznego grzesznika przyjgt na powrot jako swoje dziecko. Dzieki
Ci, Jezu Zbawicielu moj, zes krwiq obmyt mojq dusze i przywrocit
jej zycie nadprzyrodzone. Dzigki Ci, Duchu Swiety, Zes mi dat laske
prawdziwego zalu i zes przez ten sakrament odbudowat w duszy mej
swigtynie Bozq. O jakze wielkie jest moje szczescie! Pragne przez
catg wiecznos¢ wystawiac dobro¢ Twojg, Boze, a tymczasem na zie-
mi zmienic zupetnie moje zycie i odda¢ Ci serce moje, bos Ty, Panie,
godzien calej mojej mitosci. Przyjmij taskawie te modlitwy i uczynki
pokutne, ktore mi stuga Twoj naznaczyl, przyjmij tez wszystkie moje
prace, ofiary i przykrosci Zycia. Niech to wszystko postuzy mi na
ztagodzenie kar doczesnych, a co jeszcze nie dostaje mojej pokucie,
niech to uzupetniq zastugi meki Twojej, Zbawicielu najmitosciwszy.
Udziel mi, Panie, taski wytrwania w moich postanowieniach. Amen.




