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KOMUNIKAT PRASOWY

RCKiK we Wroctawiu zaprasza do oddawania krwi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab.
Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu przy ul. Czerwonego Krzyia 5/9
serdecznie zaprasza mieszkaricow Wroctawia i Dolnego Slaska do
oddawania krwi we Wroctawiu od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7.00 do 17.30, w soboty od 7.30 do 12.00 oraz do naszych Terenowych
Oddziatéw w Gtogowie, Legnicy i Lubinie.

Krew, a szczegdlnie jej sktadniki, sg lekiem niezastgpionym, bezcennym,
niezbednym w ratowaniu zycia ludzkiego. Krwi nie mozna dtugo
zmagazynowac. Krwinki czerwone majg termin waznosci 42 dni, a
koncentrat krwinek ptytkowych tylko 5 dni, dlatego tak wazine jest

systematyczne zgtaszanie sie do oddawania krwi.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa (SARS-CoV-2)
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pragniemy podkresli¢, ze oddawanie krwi jest bezpieczne. Zapewniamy,
ze na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wytgcznie sprzetu
sterylnego, jednorazowego uzytku. Dawca jest kazdorazowo badany i
kwalifikowany przez lekarza zgodnie z wymaganiami prawnymi oraz (w
zwigzku z sytuacjy epidemiologiczng) postepujemy zgodnie z wytycznymi
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, a nad catym
procesem czuwa wykwalifikowany personel medyczny.

Szczegolnie teraz, kiedy znaczna czes¢ Honorowych Dawcéw Krwi, w
zwigzku z zamknieciem szkdl i uczelni, wyjechata z miasta, apelujemy do
wszystkich zdrowych oséb — tych ktorzy sg naszymi Dawcami, ale takze
nowe osoby chetne do niesienia pomocy - o zgtaszanie sie do Centrum
Krwiodawstwa we Wroctawiu i do naszych Terenowych Oddziatéw w
Legnicy. Gtogowie, Lubinie.

Zachecamy do biezacego $ledzenia naszej strony internetowe;j

www.rckik.wroclaw.pl, na ktérej codziennie aktualizujemy stany krwi

w poszczegolnych grupach i prosimy o sprawdzanie jaka grupa krwi jest
w danej chwili najbardziej potrzebna oraz gdzie i kiedy organizowane sg
ekipy wyjazdowe.

Przypominamy ponadto, w trosce o zdrowie dawcy i pacjenta, ze:

1. Do oddawania krwi nie powinny zgtasza¢ sie osoby majgce objawy
infekcji (podwyzszona temperatura, katar, dusznos¢, kaszel, bél gardta).

2. Do oddania krwi mozna zgtosi¢ sie 14_dni po ustgpieniu objawow
infekcji lub 14 dni po zakonczeniu leczenia.

3. Ze wzgledu na wystgpienie zakazernn wywotanych koronawirusem
aktualnie obowigzuje 14 - dniowa dyskwalifikacja dawcow, ktorzy

przebywali lub mieli kontakt z osobami powracajgcymi z krajow, gdzie
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wystepuje najwiecej przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 — aktualna lista
krajow jest dostepna na naszej stronie www.rckik.wroclaw.pl

Dziekujemy za zrozumienie i czekamy na Krwiodawcow.

Przypominamy, jak przygotowac sie do oddawania krwi?

1. Krwiodawcg moze byc¢ osoba zdrowa w wieku 18-65 lat.

2. Przed oddaniem krwi nalezy by¢ wyspanym, wypoczetym, a w
ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 | ptynéw,
natomiast w dniu oddawania krwi takze wypi¢ duzo ptynéw oraz
zjesc lekkostrawny positek, ograniczy¢ palenie papierosow.

3. Zgtaszajac sie do oddania krwi wystarczy zabrac ze sobg aktualny
dowdd osobisty.

4. Wiecej informacji — jak przygotowac sie do oddawania krwi, gdzie i
kiedy mozna oddawac krew i jej sktadniki znajdujg sie na naszej

stronie internetowej: www.rckik.wroclaw.pl

Oddanie krwi petnej trwa srednio zaledwie 8 minut a ratuje zycie drugiego
cztowieka, a nawet kilku oséb, gdyz oddanie 450 ml krwi petnej pozwala
na preparatyke 1 jednostki krwinek czerwonych, ktére mogg byc
przetoczone jednemu pacjentowi, ptytek krwi dla drugiego pacjenta i
osocza, ktére moze byc¢ potrzebne dla trzeciego pacjenta. W ten sposdb
jeden Krwiodawca moze pomodc 3 chorym, za co z gory dziekujemy w
imieniu swoim a przede wszystkim pacjentow, ktéorym oddawana

honorowo krew ratuje zdrowie i zycie.
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W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng zwigzang z ryzykiem zakazenia
koronawirusem gorgco prosimy, aby w miare mozliwosci nie przychodzié

do Centrum Krwiodawstwa z osobami towarzyszgcymi.

Osobg do kontaktu z Panstwem jest:
lek. Matgorzata Antoriczyk —  kierownik Dziatu Metodyczno-
Organizacyjnego i Promocji tel. 71 37 15 819; e-mail:

malgorzata.antonczyk@rckik.wroclaw.pl

znictwa
Dorobisza



