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Przed nami Kkolejny

Wielki Post! Czterdziesci dni
to mnostwo czasu..... tak przy-
najmniej zwykle wydaje si¢ w Sro-
de Popielcowa, gdy rozpoczynamy
Wielki Post. Tak tez byto w ubie-
glym roku, gdy rozpoczynaliSmy
tak niedawno zreszta - czas Ad-
wentu — tak si¢ utozylo, ze byl to najdtuzszy
Adwent jaki moze si¢ w liturgii wydarzyc¢,
cztery pelne tygodnie. Jednak szybko wielu
z nas zorientowalo sie, ze $wiegta tuz, tuz
i ..... Przed Niedziela Palmowg zapewne
u wielu z nas réwniez pojawi si¢ zdziwienie
ze, to juz!? I wielu z nas bedzie zadawad
sobie pytanie Dlaczego przespalem/-am
wigkszos¢ czasu?

Pisze o tym dlatego, zeby si¢ od tego
uchroni¢. Tak wi¢c nie tra¢my czasu,

Czterdziestodniowy post to nie trening
dla ciala i duszy, nie wyznacza tez ram cza-
sowych jakby igrzysk olimpijskich, w kto-
rych bedziemy bi¢ rekordy w kolejnych
konkurencjach z cyklu: a teraz nie bede tego
robi¢. Tu nie walczymy o ztoty medal czy
zaliczenie albo niezaliczenie przedmiotu
pod tytulem: dobrze przezyty Wielki Post.
To wszystko ma tylko jeden cel — zblizy¢
NAS do Boga, odkry¢ Go na nowo. | nie
odwrotnie — bo On juz jest blisko, JEST bli-
sko caly czas!

Wszystko, co bgdziemy robi¢ w tym czasie,
ma sprawié, ze bardziej otworzymy si¢ na
Jego mitos¢. Moze wiec, to wlasnie Jego
trzeba w pierwszej kolejnosci zapytaé
o to, jak powinien wyglada¢ ten czas.

Kosciol, bardzo konkretnie mowi nam
w Wielkim Poscie o modlitwie, poScie
i jalmuznie.
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bierzmy si¢ do pracy od samego poczat-
ku, czyli od Srody popielcowej! Czas wigc
zrobi¢ postanowienia. A wlasciwie po co to
wszystko? Po co bra¢ si¢ do pracy? Po co
si¢ przygotowywac do $wigt w taki sposob?
Moze wystarczy pdj$¢ do sklepu w Wielkim
Tygodniu, zrobi¢ zakupy, przygotowac¢ kuli-
naria 1 koszyczek do poswiecenia 1 juz! I sa
swigta!? No wlasnie, Ze nie wystarczy.
I Swiat tez od tego nie bedzie.

Wielkopostne postanowienia czasem nabie-
raja takiego ksztaltu: nie bede jes¢ czekola-
dy, albo cukierkow albo na 40 dni zrezygnu-
je z Internetu, albo z telewizji albo 1 inne
podobne wyrzeczenia. Nie ma w nich nic
zlego, jezeli... wiem, dokad maja one za-
prowadzi¢. Czy tylko do satysfakcji z tego,
ze udalo si¢ wytrwac¢? Czy postanowienia s3
proba udowodnienia sobie 1 $wiatu, Ze moge
1 potrafie? Czy moze sg subtelng odmiang
pewnej gry z Panem Bogiem: ja dam Ci mo-
je wyrzeczenia, a Ty daj mi daj: wielkanoc-
ng rado$¢/odczuwalny  pokdj  serca/
nawrocenie bliskiej osoby/inne...?
*niepotrzebne skreslic.

Dzigki nim tatwiej skierowaé swoja uwage
w tym czasie na Boga. W Internecie natrafi-
fem na kilka bardzo sensownych podpowie-
dzi w tym temacie. Niektore przytocz¢ poni-
zej.

MODLITWA —wygospodaruj dodatkowo
dwie godziny dziennie, aby odmowié catly
rozaniec, brewiarz i co najmniej trzy lita-
nie.... nO nie, oczywiscie — zartuj¢, mam za
to inne propozycje: Zanim wybierzesz sie
na Msze $wieta, poswie¢ 5-10 minut na to,
zeby wcezesniej, jeszcze w domu, zapoznaé
si¢ z czytaniami z danego dnia. Daj sobie na
to chwile czasu, popatrz co Ci¢ w tych tek-
stach porusza — co pociaga i rozpala serce, a
co powoduje opér. Porozmawiaj o tym z
Jezusem 1 oddaj Mu to w czasie Eucharystii.
Pomoca moze by¢ ksigzeczka 40 dni 7 Bo-
giem (rozprowadzana u ministrantOw przy
wyjsciu z kosciota) lub np. aplikacja w tele-
fonie (polecam aplikacje Pismo swigte lub
Dzielo Biblijne). Siegaj do codziennych
czytan. Mozesz modli¢ si¢ ich tekstami,
mozesz wybra¢ rano jedno zdanie, ktore

cd na'str.



bedzie Ci towarzyszy¢ w ciggu dnia albo modli¢ si¢ np.
w drodze do pracy czy na uczelnie, ale nie tylko prze-
ciez.

Kosciol prowadzi nas przez Wielki Post konkretna
droga — przez 40 dni mozna zrobi¢ na niej kolejny krok,
pozwalajac si¢ prowadzi¢ przez Stowo 1 Stowu. To pro-
ste. Jesli z r6znych powodoéw nie jezdzisz do pracy czy
na uczelnie, lecz spedzasz czas w domu, wyprobuj mo-
dlitwe w czasie wykonywania domowych obowigzkow.
Tu sprawa wyglada jeszcze prosciej, a w slowach tej
modlitwy nie sposéb si¢ nie pogubi¢. Chociaz owszem,
mozna w niej zgubi¢: zabieganie, zatroskanie 1 Iek.

Ta modlitwa sktada si¢ z jednego stowa i mozna je wy-
powiada¢ mieszajac zupg, prasujac ubrania czy wykonu-
jac najprostszg z czynnosci.

Tym slowem jest IMIE: JEZUS!

Ludzie mowiq:
(zas to pieniqdz,
a ja wam mowie:

(1AS to MIROSC.

Sciola  czescie] niill ll//j{e/l” m””ﬂ/

tylko w niedziel¢. Mozna spedzi¢ czas na adoracji Naj-
swietszego Sakramentu — od poniedzialku do piatku
od 17.00 do 18.00. A w piatek nabozenstwo Drogi
Krzyzowej o godz. 18.30. W niedziel¢ dodatkowo
mozna wybra¢é si¢ na Gorzkie Zale o godz. 17.15.
Przyjdz do Jezusa. Zwolnij.... Zapro$ Jezusa, by sam w
tym czasie prowadzil 1 by u§wigcat swojg obecnoscia ten
czas, ktory Mu poswiecasz 1 drogi, ktére na co dzien
przemierzasz.

Obejmij modlitwa konkretng osobe, kogo$ kto potrze-
buje modlitwy, kogo$ z kim trudno Ci si¢ dogadaé albo
kogo wprost nie lubisz. Przez czterdziesci dni odmawiaj
w jego/jej intencji jedna, krotka modlitwe.

Jesli masz taka mozli-

POST — tym razem nie o ograniczeniu czekolady, alko-
holu, ciasteczek czy Internetu — cho¢ nie do konca. Zo-
bacz, na co wydajesz zbyt duzo pieniedzy, a moze jest
co$ czego nie potrafisz sobie odmowi¢. Sprobuj cho-
ciaz raz, moze drugi, a moze czesSciej w podobnej sytu-
acji wlasnie zrezygnowac z tego czegos, a np. zaoszcze-
dzone pienigdze zachowac na propozycje dotyczace jal-
muzny. Inna sprawa, to Internet, telefon, muzyka albo
telewizja - nie chodzi jednak o to, zeby w ogoéle nie ko-
rzysta¢ z Facebooka, z telefonu, nie stucha¢ muzyki 1 nie
oglada¢ TV w czasie Wielkiego Postu. Chodzi o $wia-
domy wybor ciszy zamiast halasu — moze przez czgsé
dnia, moze tylko w $rody 1 pigtki, moze wtedy, gdy za-
gluszasz swoje mysli czymkolwiek, zeby czas szybciej

mijal. Niech nie mija — niech zwalnia, a Ty postuchaj
ciszy.

Przede wszystkim mam to robié¢ po to, zeby — znowu
— uslyszeé cisze i zrezygnowaé z tego, czym zapycham
si¢ non stop. Chodzi tez o to, aby rezygnujac z tego
wszystkiego chociaz troche¢ — do$wiadczy¢ pewnej
pustki. I ta pustka jest nam bardzo potrzebna w tym cza-
sie — bo tam, gdzie wszystkiego jest petno, Pan B6g mo-
ze si¢ juz nie zmiescic...A owa pustke mozna zagospo-
darowac¢ np. modlitwa.

Jeszcze jedna konkretna propozycja postu — post od
plotkowania i gadania rzeczy niepotrzebnych. Wybie-
ranie milczenia wtedy, gdy chciatoby si¢ ztosliwie sko-
mentowac albo opowiedzie¢ o czyim$ potknigciu. Taki
post, ktory jest jednoczesnie bardzo konkretnym i trud-
nym ¢éwiczeniem, na pewno Panu Bogu bedzie milszy
niz powstrzymanie si¢ od czekolady czy ciasteczek.
Tym, co maja problem z lenistwem, proponuje post od
lenistwa — moze (na pewno!) warto popracowac¢ nad

tym!

JAEMUZNA —czyli ofiarowanie czego$ z miloscia.
Jalmuzna kojarzy si¢ czgsto (niestety) z litoscig 1 patrze-
niem na kogo$ z gory, co jest btedem. Jalmuzna — to da-
wanie z serca. To konkretna posta¢ milosci. I nie cho-
dzi zawsze o pienigdze. Pomysl, kto w twoim otoczeniu
moze potrzebowac dobrego stowa, jakiego$ wsparcia i
zachety. Napisanie listu, maila czy SMSa niewiele kosz-
tuje, a moze komus zrobi¢ dzien dobry. Albo postaw so-
bie za cel pozna¢ kogos, kogo znasz tylko z widzenia,
moze siedzicie obok siebie w kosciele czesto, a moze
chodzi o sagsiada. Przetam nie$Smiato$¢, powiedz: dzien
dobry, zapytaj o samopoczucie. To moze by¢ poczatek
picknej znajomosci. A moze zrob co$ mitego dla kogos,
kogo nie lubisz albo kto Cig¢ irytuje.
Jesli dysponujesz wolnym czasem, zaangazuj si¢ np.
w dzialania parafialnego Caritasu. A moze zaangazu-
jesz si¢ w sprzatanie Swiatyni, ogrodu przy naszym
kosciele lub w przygotowanie Triduum w parafii?
Jesli obowiazki domowe na to nie pozwalaja, wygospo-
daruj czas na nic-nierobienie — pobaw si¢ z dzie¢mi i
poswiec im w petni czas albo spedz go z malzonkiem, z
bliskimi. Przeznacz konkretng sume pieniedzy (najlepie;j
— zaoszczedzong dzieki podjeciu postu) na pomoc po-
trzebujacym.
I jeszcze jedna propozycja na ten Wielki Post — to
WARSZTATY dla kobiet i dla me¢zczyzn — nie ma
znaczenia w jakim jeste§ wieku, przyjdz i jezeli jestes$
kobieta — odkryj w sobie co$ z Estery, co$ z Judyty lub z
Maryi. Jezeli jeste§ mg¢zczyzng — odkryj] w sobie Lwa z
pokolenia Judy i badZ pokorny jak Baranek gotowy na
ofiar¢ z siebie za innych. Trzy spotkania dla Pan, dwa
dla Pandéw, kazde trwajace okolo 2 godzin. Mysle, ze
warto.... A poki co - Idz do Jezusa z tymi mys$lami 1 po-
stanowieniami 1 pragnieniem zmiany. Zapytaj Jego, co o
tym sadzi, popro§ by On sam Ci¢ poprowadzil, dat sit¢
do podjecia konkretnego dziatania.
Czterdziesci dni to mnostwo czasu...., ktory jednak
szybko mija. Tak wiec nie traémy czasu, bierzmy si¢
do pracy od samego poczatku, czyli od $rody popiel-
cowej! Drogi Bracie i Droga Siostro, Drodzy Parafia-
nie zycz¢ Wam aby kazdy z tych 40 dni byl po prostu
nie zmarnowany i o to dla Was si¢ modle!

Ks. Arkadiusz, proboszcz



KOMUNIA Sw. do

We wrzesniu 2021 roku umiescitem w Informatorze cie-
kawy glos - List otwarty 65 polskich lekarzy katolickich
(patomorfologow i innych), w sprawie zagrozen zwigza-
nych z przyjmowaniem Komunii Swigtej na reke
w ktorym stwierdzaja, zZe z punktu widzenia medycznego
udzielanie ~Komunii  Swigtej  bezposrednio  do ust
i w postawie kleczgcej jest formq zdecydowanie bez-
pieczniejszq i wlasciwszq niz przyjmowanie Komunii
Swietej do rgki i na stojgco.

ust czy ma 'rekg?

chowac normy odnosnie puryfikacji pateny i kielicha, jak
to zapisuje si¢ w Ogolnym Wprowadzeniu do Mszatu
Rzymskiego (...).} I tyle fragmentu Listu.

Faktem jest, ze kazda dlon przyjmujaca Komunie $w.
jest w jakim$§ znaczeniu jak patena na ktorej lezy
Cialo Panskie na oltarzu, jest jak puszka z komunikan-
tami, czyli z Ciatem Panskim, ktore jest przechowywane
w tabernakulum i rozdawane podczas obrzedu komunii. |
tak patena, jak 1 puszka sg puryfikowane czyli oczysz-

Kilka miesiecy temu otrzymalem na skrzynke elek-s== czane z partykut czyli drobnych czasteczek Komunii
troniczng — obszerny list podpisany przez Ltcznych A SW. - ktore sg Ciatem Panskim - a dlof, na ktérej le-

Parafian. 7 tego co wiem, List zostat wystany do wie-
lu polskich parafii i zawiera [cyt]: przemyslema doty-
czqce przy]mowa— o

nia Komunii $wie- |
tej w nauczaniu
wylqgcznie 0s0b
duchownych j
(Kosciét nauczajg- B8
cy), znanych i ce-
nionych konserwa- §
tystow, tradycjona- |
listow, pozbawio- AN PRI
nych waqtkow llbemlnych modermslycznych i nowocze= 3
snych. Autorzy Listu pisza: Chodzi o to, iz zdeologze
modernistyczne niszczq wiare, Kosciol, a ostatecznie
czlowieka. W wielu krajach brak szacunku dla Euchary-
stii (Komunia do reki) wyniszczyla Kosciol niemal do-
szczetnie. Dotyczy to chocby Niemiec czy Holandii. To
samo dzieje sie¢ w Polsce. Piszemy w obronie polskiej,
1000-letniej tradycji przyjmowania Ciata Panskiego na
kleczkach i do ust (..). Zwrocilem szczegolng
uwage na jeden fragment Listu, ktorym
chcialbym si¢ podzieli¢c z Wami — niech be-
dzie kolejnym glosem w dyskusji i zacheci nas
do refleksji. Fragment Listu: (...)Profanacja Najswiet-
szego Sakramentu ma miejsce prawie zawsze (w 100%),
podczas przyjmowania Komunii na reke (kruchos¢ Ho-
stii). Czgstki (nawet mikroskopijne), sq poniewierane,
deptane. Podczas przyjmowania Komunii do ust mini-
strant przystawia pieczolowicie pateng, na ktorg spadajg
Partykuly. Pozniej kaptan je zbiera do kielicha mszalne-
go. Przy zachowaniu starannosci profanacja jest nie-
mozliwa! (...) Dlaczego wierni nie puryfikujg? Studenci
uczelni katolickich wykonali ciekawe eksperymenty. Sfo-
tografowali rece odziane w czarne rekawiczki
(wyrazniejszy wynik eksperymentu), na ktorych wczesniej
utozono niekonsekrowane hostie, ktore nastepnie zostaty
spozyte jak w czasie Mszy sw. Okazalo sig, Ze na wszyst-
kich dtoniach zauwazono okruchy (wigksze, widoczne
golym okiem oraz widziane w makrofotografii). Oznacza
to, ze Ciato Panskie pozostaje na rekach wiernych, ktore
nastepnie spada na posadzke i jest deptane. (...) Po Ko-
munii Swietej nie tylko Hostie, ktore pozostaly oraz par-
tykuty, ktore sie odlgczyly od Hostii, a ktore zachowujg
wyglgd chleba, majq by¢ ze czcig przechowane lub spo-
zyte, ze wzgledu na czes¢ nalezng eucharystycznej obec-
nosci Chrystusa w najmniejszych czgstkach, ale takze
wobec pozostalych fragmentow Hostii powinno si¢ za-

o0

zala Swieta Hostia (po jej spozyciu) nie jest puryﬁ-
kowana, czesto - co mozna zaobserwowaé - wyciera-

na do ubrania .... Co z
partykutami? Po  co
przez wieki uzywano

pateny, dokonywano po-
dwdjnej puryfikacji pal-
coOw kaptana? Po co ka-
ptan musiat trzymac zia-
czone palce od momentu
konsekracji hostii az do
ablucji (obmycia)?

Jan Pawel Il w Dominicae Cenae nazwat ten zwyczaj
,,godnym ubolewania brakiem czci dla Hostii Eucha-
rystycznej”. Powiedzial, ze ten zwyczaj przyniost
wzrost profanacji' Prowadzi to do utraty wlasciwego
poczucia doniostosci”.

Sw. Plus Xw swoim Wielkim Katechizmie napisat:
., Kiedy otrzymuje
si¢ Komunig, nale-
zy klekaé, gtowe

lekko opuscic,
oczy skromnie
ZWI"OClC w strone
Swietej Hostii.

Usta nalezy odpo-
wiednio otworzyc,
R B jczvk lekko wychy-
—— ust, opierajgc
na dolnej wardze. Jezeli Hostia przyklei si¢ do podnie-
bienia, nalezy Jq odkleic jezykiem, a nie palcami”.

Swiety Papiez Pawel VI 29 V 1969 r. zaraz po Soborze
Wat. II wydat instrukcje Memoriale Domini, by ukaza¢
wlasciwego ducha Soboru. Pisat o tym, Ze niektdre $ro-
dowiska wprowadzily zwyczaj Komunii na reke bez
zgody Stolicy Apostolskiej' Podkreslit, ze istniejg obfite
nakazy Kosciota i pisma OJCOW nakazujace ostrozno$¢
wobec Swietych Postaci. Pisat, ze z biegiem lat wprowa-
dzono Komuni¢ do ust poprzez pokore i poglebiona
swiadomos$¢ Eucharystii; Ze zwyczaj ten wyraza szacu-
nek, jest przekazany przez Tradycj¢, w nim Komunia
jest rozdzielana z nalezna Jej czcia, pi¢gknem i godno-
Scia oraz ze chroni przed profanacja i otacza troska
kazdy okruch. Wezwat biskupow 1 kaptanéw do zacho-
wania tego zwyczaju. Ale jesli praktyka Komunii na rg-
ke si¢ rozpowszechnita to Stolica Apostolska moze wy-
razi¢ zgode.

Ksigdz Proboszcz
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