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to przyjac?

Szoésta stacja Drogi Krzyzowej (Weronika ociera twarz Panu Jezusowi) prowadzi nas
do zapatrzenia si¢ 1 zanurzenia myslami w oblicze umgczonego Pana Jezusa. Ten epizod
historii zbawienia, nieobecny w Ewangelii, a tak wyrazisty w nabozenstwie pasyjnym,
wskazuje na oszpecong torturami i cierpieniem, a jednoczesnie pickng petnig mitosci
twarz Zbawiciela. Swieta Weronika zaprasza nas do wpatrzenia si¢, do kontemplacji
Jego Swictego Oblicza, Oblicza ponizonego, zniewazonego i znieksztalconego
zadanym cierpieniem, a jednoczesnie pelnego czutosci i wybaczenia. Jak to pojac? Jak

zZaoanie

Potezny gmach wojewddzkiego szpitala, budynek z ponad stuletnig tradycja, mury
bedace niemymi §wiadkami historii swa masywnoscig i budulcem dodaja jeszcze
wiekszej powagi temu miejscu. W jednej z niewielkich sal oddzialu pediatrycznego,
na skraju t6zka siedzi mama i wpatruje si¢ w oczy lezacego tam juz od tygodni
kilkuletniego synka. Malec w pelni odwzajemnia spojrzenie mamy, oboje milcza,
jakby zastygli, ta chwila trwa dlugo... W tym dialogu milczenia nie padaja zadne
stowa, dokonuje si¢ niezwykla kontemplacja mitosci, wspdlnego pragnienia,
uporczywego poszukiwania nadziei.

Niezwykty duszpasterz studentow, matzenstw, ludzi pracy, zwany ,,Orzechem”
mawial, ze adoracja polega na tym, ze trzeba uklgkna¢ i tak dlugo wpatrywac si¢
w Pana Jezusa w Naj$wigtszym Sakramencie, az si¢ poczuje bicie Jego Serca, nic
wiecej. Jakze czesto staramy si¢ zagadacé, wrecz zaghuszy¢ Pana Jezusa, a wystarczy
z pokora 1 mito$cig wpatrywaé si¢ w Niego.

Samodzielnie lub z matzonkiem, czy z rodzing zaplanuj 1 wybierz si¢ na adoracje.
Wez kalendarz 1 w ciggu najblizszego tygodnia zaznacz dzien 1 godzing przynajmnie;j
kwadransowej adoracji przed tabernakulum. Wazne, aby$ dotrzymat tego terminu!
Wyznaczony termin wizyty u mechanika, fryzjera, lekarza traktujesz powaznie, ten
termin niechaj stanie si¢ dla Ciebie najwazniejszy.
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Stacje nabozenstwa Drogi Krzyzowej rozpoczynaja si¢ od wydania wyroku $mierci,
bolesne tajemnice rdzanca si¢gajg nieco wczesniej — do ogrdjca. To tam Pan Jezus
doswiadcza poczucia osamotnienia, jakze czesto nam bliskiego w ciezkich chwilach.
Potrzeba obecnosci ukochanej osoby w momencie naszej trudnej proby zyciowej,
naszego cierpienia, choroby nie jest nam obca, nie jest obca Panu Jezusowi. Tak jakby
mowit do nas: ,,jest mi ciezko, boli mnie, brak mi sit, prosz¢ — badz przy mnie, jestes$
mi tak bliski, nie zostawiaj mnie”.

Upalne lipcowe popotudnie, szli§my rodzinnie poprzez =zatloczone uliczki
Jerozolimy, odszukujac kolejne stacje Via Dolorosa. Podeszta do nas pewna kobieta
z pytaniem, czy idziemy do Bazyliki Grobu Panskiego. Uprzedzeni przed mogacymi
nagabywa¢ nas ,,przewodnikami” oczekujgcymi potem wysokich wynagrodzen
staraliSmy si¢ unikna¢ dalszego kontaktu z ta osobg. W koncu kobieta, nie dajac za
wygrang, oznajmita: ,,Widze, ze idziecie do Bazyliki Grobu. Ja tez tam id¢, pomozcie
mi nie$¢ zakupy.” Wtedy w sercu mocno zblizylismy si¢ do Szymona Cyrenejczyka.

Droga Krzyzowa naszego Pana dokonywatla si¢ w zgietku miasta. Jedni ludzie szli za
nim w rozdzierajagcym bolu, inni znalezli si¢ w poblizu, zatatwiajac swoje sprawy,
wracajac z pola, z targowiska... Obraz ten stal si¢ inspiracja do zbudowania w jednym
z polskich miast Adoracyjnej Miejskiej Drogi Krzyzowej. Przez pig¢ kolejnych lat,
podczas Wielkiego Postu miasto stawalo si¢ wielka kaplica adoracji, a wierni
w swoim tempie, indywidualnie przemieszczali si¢ do kolejnych stacji-kosciotow
pieszo, tramwajem, rowerem, autem. Mijajac ludzi robigcych zakupy, bawiacych sie,
gonigcych do pracy, przezywali mgke Naszego Pana, zatrzymujac si¢ na kwadrans,
na godzing, na chwile przy kolejnym tabernakulum — kolejnej stacji.

Odnajdz miejsca w Twojej miejscowosci, w Twojej okolicy, ktérym przypiszesz

Z.aoanie kolejne stacje Drogi Krzyzowej. Moze to by¢ szpital, przydrozna kapliczka, urzad
gminy, itp. Droga naszego zbawienia, droga M¢ki Panskiej dzieje si¢ tu i teraz. Pojdz
ta wlasnie Droga Krzyzowa, napetnij miejsca Twojego codziennego zycia modlitwa.
Zabierz kogos$ ze sobg w t¢ drogg, badz §wiadkiem.

ROZWAZANIA NA 12 MARCA 2023 R.




CZESC IV: KONTEMPLOWAC MILOSC PANA

Wierze

@ Kim On jest dla ciebie?

dla koscila w Polsce
nnnnn k 2022/2023

,»Odezwat si¢ do Niego Tomasz: »Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak wigc mozemy znaé
droge?«” J 14,5.

,»Rzekt do Niego Filip: »Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy«” J 14,8.

,,0jcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznat, lecz Ja Ciebie poznaltem i oni poznali, ze$ Ty
Mnie postat” J 17,25.

,»Odpowiedzial Jezus: »Krolestwo moje nie jest z tego $Swiata. Gdyby krolestwo moje byto
z tego $§wiata, shudzy moi biliby sie, abym nie zostat wydany Zydom. Teraz za$ krolestwo moje
nie jest stad«” J 18,36.

Jakze czesto probujemy zrozumie¢ Pana Jezusa, zamkna¢ Go w nasze ciasne ramy pojmowania
swiata. Otworzy¢ si¢ na Bozg tajemnice to nie zasypywaé¢ Go naszymi niecierpliwymi
pytaniami, lecz pokornie i ufnie wstuchac¢ si¢ w Jego Stowo.

Ksiagdz Jan postugiwat w parafii jako proboszcz przed wielu juz laty. Po przejsciu na
emeryturg wrocit 1 zamieszkat w matym mieszkanku, stat si¢ niejako “parafianinem
swojej parafii”’. Kolejni proboszczowie odwiedzali go, nieraz zapraszali do
koncelebry. On sam, dyskretnie czasem pojawial si¢ m.in. podczas Wielkiej Soboty
przy Panskim Grobie. Kilka razy dane bylo mi go spotkaé. Z zaczepnym usmiechem
dopytywal wowczas: ,,a ty totrze, kiedy mnie odwiedzisz?”. Byla to wizyta odktadana
po wielokro¢, ale w nastepnym roku w Wielki Czwartek przyszto mocne
przynaglenie serca i spotkaliSmy si¢. To byly niezwyklte dwie godziny cudowne;
rozmowy, naszego poznawania si¢, naszego otwarcia si¢ na siebie. Miesigc pdzniej
Pan powotat ks. Jana do wiecznosci.

Otwarcie si¢ na tajemnic¢ Jezusa obecnego w drugim cztowieku, w osobie malzonka,
dziecka, rodzica, kaptana, to otwarcie si¢ na bycie z Nim, na spgdzenie z Nim czasu,
bez pospiechu. To tez otwarcie si¢ na tajemnic¢ Jego osoby, mysli, stow, refleksji, na
dotyk Jego dtoni na powitanie i pozegnanie.

Zdejmij ze $ciany w domu krzyz, ten najwigkszy. Przytul najczulej jak potrafisz,

Zadanie przygotuj domowa adoracje krzyza, zapro$ do niej domownikow. Nie wiesz, jak to
zrobi¢? Nie skupiaj si¢ na tym, aby dobrze wyszto, ale na tym, aby okaza¢ jak
najbardziej swg mito§¢ Panu Jezusowi. Otwoérz si¢ na Jego tajemnice, otworz swoje
serce — On Ci¢ poprowadzi.
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W poemacie ,, Tryptyk rzymski” papieza Jana Pawta Il bardzo wyrazny jest zachwyt nad
istotg ludzka, jako jedyng zdolng do przezywania zdumienia. Zdumienie, zachwyt to
pierwsze kroki w kierunku uwielbienia. Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 2639)
poswieca szczegolng uwage modlitwie uwielbienia: ,,Uwielbienie jest ta formg modlitwy,
w ktorej cztowiek najbardziej bezposrednio uznaje, iz Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla
Niego samego, oddaje Mu chwale¢ nie ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego ze On
jest”. Pobudka do modlitwy uwielbienia rodzi si¢ réwniez z wdzigczno$ci za fakt naszego
istnienia i naszego Bozego dziecigctwa.

Zbyszek 1 Wanda — malzenstwo zblizajace si¢ do swego ztotego jubileuszu.
Rodzice dwojki dzieci, cieszacy si¢ od dwoch lat obecnoscia wnuka w rodzinie.
Przed wielu laty u ich syna zdiagnozowano zanik mie$ni. Lekarze dawali wowczas
Bartkowi 15 lat zycia, a on ten wynik podwoil 1 nadal byl z nimi. Stabt z kazdym
rokiem, a jednoczes$nie coraz bardziej rozpgdzat si¢ w zyciu. Jego serce zatrzymato
si¢ na zawsze niedtugo po tym, gdy skonczyt 41 lat. Zbyszek i Wanda nigdy nie
narzekali na trudnos$ci wynikajace z asysty, a potem z konieczno$ci catkowitej
pielegnacji i obstugi syna. Z zachwytem opowiadajag o swym zyciu, malzenstwie,
rodzicielstwie. Z wdzigcznoscia, tgsknotg 1 petng ez radosciag opowiadaja o swej
przygodzie zycia — byciu rodzicami Bartka. Ci, ktérzy pochowali ukochanego syna
powtarzaja codziennie, jakie zycie jest pickne. Jest ono pigkne, bo nasycone po
brzegi mitoscia, a to nie zalezy od losu, od fortuny, od zdrowia, a jedynie 1 az od
nas samych. To my sami czynimy zycie pigknym lub zamieniamy je w koszmar.

e [stnieje taka praktyka, nie tylko terapeutyczna, aby pisa¢ swoj dzienniczek
wdzigcznos$ci. To wazne, aby dostrzega¢ w naszej codzienno$ci Boze dary,
% Zadanie Jego taske.
e Samodzielnie, w jedno$ci matzenskiej, we wspdlnocie rodzinnej uléz
szczegblng modlitwe — Twoja/Wasza litani¢ wdzigcznos$ei, litanig

uwielbienia. Przypomnij sobie, jaka struktur¢ maja litanie i uldz osobista.
Pomodlcie si¢ nastgpnie ta wlasnie litania.
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