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PASCHALNE

to jedno wydarzenie,
ale trzy celebracje.
to opowies€ o
Bozej Milosci!

ST WIECTERTY PAISHIE

Mszg Wieczerzy Panskiej Kosciot
rozpoczyna celebracje Swictego Tri-
duum Paschalnego. To liturgia pod-
czas ktorej wspomina si¢ trzy wazne
wydarzenia: ustanowienie Euchary-
stii, ustanowienie kaptanstwa stu-
zebnego oraz podarowanie Koscio-
towi przykazania milos$ci. Podczas
tej liturgii wszystko powinno pro-
wadzi¢ do tego, aby odkry¢ Eucha-
rysti¢ jako sakrament mitosci ofia-
rujacej si¢ cztowiekowi.

LITURGIA MEKI PANSKIEJ

W centrum Liturgii M¢ki Panskiej
jest Krzyz Chrystusa. O nim slyszy-
my stuchajac opisu Meki Panskiej,
jego adorujemy, jego owocem si¢
sycimy. Krzyz nie skupia nas jednak
na cierpieniu. On jest §wiadectwem
mitosci, ktora przed cierpieniem si¢
nie cofa. Dlatego liturgia Wielkiego
Pigtku méwi nam o zwycigstwie mi-
tosci nad nienawiscig 1 przebaczenia
nad odwetem. Taka jest mitos¢ Bo-

ga.

B

WIGHLIA PASCHALMA

To prawdziwie Wielka Noc zwycie-
stwa milosci 1 zycia. Kosciot czuwa
te] nocy stuchajac Stowa Bozego.
Stowo Boze prowadzi jednak dalej —
do wiary i sakramentow. Dlatego tej
nocy wszyscy zgromadzeni w ko-
Sciele uroczyscie odpowiadajg Bogu
,»TAK” na Jego mitos¢. Chrzescija-
nie odnawiajg w liturgii swoje przy-
rzeczenia chrzcielne. A chwile po-
tem sg zaproszenie, aby wejS¢ na
uczte Baranka 1 karmi¢ si¢ pokar-
mem nieSmiertelnosci.



EZWOLNIJ

’ Ciagly pospiech 1 szybki rytm codziennos$ci
@ "2 st‘ale' Wplsal'SI.f; do naszego zycia. Taki
styl zycia to najwigksza przeszkoda na dro-
“@&P dze swictowania. Prawdziwe piekno $wiat
ujawnia si¢ wtedy, kiedy uda nam si¢ nieco
zwolni¢. Pomysl, jakie przygotowania mo-
zesz zrobi¢ wczesniej, aby od wieczoru
Wielkiego Czwartku wej$¢ w klimat Swieto-
wania.

IROB PRIESTRIEN

Post paschalny to nieodtagczny element tego
czasu. Chodzi o to, aby zrezygnowac z tego,
co wydaje si¢ konieczne, aby zrobi¢ miejsce
emmm dla nowego zycia, ktorego Bog pragnie
udziela¢. Cztowiek nasycony nie jest zdolny
smakowac¢ zycia.

:ZYGNU)

Zrezygnuj nie tylko z jedzenia w Wielki Pig-

tek, ale moze z tez z mediow, z Internetu,

o muzyki. Trwaj w poscie paschalnym az do

@& Wigilii Paschalnej, ktora juz jest $wietowa-
@~ niem Zmartwychwstania.

£ OTWOR SIE NA DAR

E W czasie Triduum Paschalnego — od wie-

@8 czora Wielkiego Czwartku, poprzez Wielki

oo Piatek 1 Wielka Sobote, az do Wielkiej Nie-

|- dzieli, Kosciol przezywa czas taski. Laski —
. czyli daru. Bég daruje siebie, swoje zycie

D dla nas! To zycie przyjmujemy, kiedy staje-
mmmm my W Jego obecno$ci 1 zaczynamy si¢ zdu-
miewac Jego mitoscig.

owochie preiy

y dobrze
=
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Znajdz czas na osobista modlitwe. Moze po
@ prostu pojdz do kosciota, usigdz 1 patrz na
o Najswigtszy Sakrament, na Krzyz, na grob

Pana. Po prostu adoru;.

ALEUA

[

SWIETU)
ZYCIE!

Poprzez Zmartwychwstanie
Jezusa, Bog objawit sie jako
Pan zycia i smierci:
Dawca, ktory daje siebie i zyje!

Poprzez sakramenty chrztu
i Eucharystii Jego zycie
jest w nas! To nie idea,

ale rzeczywistosc!

Aby tego doswiadczyc
potrzeba jednego:
zaczaé dzielic¢ sie zyciem.
Tylko dzielac sie soba
we wspolnocie mozna ze
zdumnieniem smakowacé
radosci bycia razem
i odkrywaé, ze zycie wieczne
jest w nas!

= PODCZAS wielkanocnego
E Z m AB 97 4 positku (Sniadania) a potem takze podczas

spotkan z najblizszymi, uchwyé w sobie
znaki Bozego zycia, radosci i hojnosci,
uciesz sie nimi i zachowaj w sercu!



medlitwa PRZED POSILKIEM
w NIEDZIELE Zmartwychwstania

Dziqki swojemu Zmartwychwstaniu Pan Jezus dat nam nadziej¢ na wieczne Zycie a nasza docze-
snos¢ wypelnit szczg$ciem 1 radoscig. W szczegolny sposob dzielimy si¢ nimi z naszymi najbliz-
szymi w trakcie uroczystego Sniadania Wlelkanocnego spozywanego po Rezurekcji. Jako ze jest
ono silnie wpisane w nasza wiare, nalezy si¢ przed nim pomodli¢, dzigkujac Chrystusowi za Jego
zbawczg meke. Jak to robi¢?

Prowadzqgcy modlitwe rozpoczyna:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja!

Wszyscy odpowiadajg: Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja!

Prowadzqcy modlztwe

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Mozna przeczytaé fragment z Ewangelii wedlug sw. Mateusza (Mt 28, 1-7) lub Jana (J 20, 1-9)
opowiadajgcy o pustym grobie. Po czytaniu prowadzgcy wzywa do modlitwy:

Modlmy sie.

Wszyscy modlg si¢ przez chwile w ciszy, nastgpnie prowadzgcy kontynuuje:

Wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim zmartwychwstaniu ukazales si¢ ucz-
niom przy lamaniu chleba i zasiadles z nimi do stolu. Badz z nami, kiedy z wdzi¢cznoscig be-
dziemy spozywac te dary: chleb przypominajacy ,,chleb zywy, ktory zstapil z nieba” i dajacy
zycie Swiatu; mieso, wedliny i wszelkie pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamigtke baranka
paschalnego i potraw, jakie Ty spozyleS z Apostolami podczas Ostatniej Wieczerzy; jajka,
znak nowego zycia i naszego odrodzenia w chrzcie Swietym. Pozw6l nam z wiarg przezywad
Twoja obecnos¢ miedzy nami i dojs¢ do wiecznej uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz
na wieki wiekow. Wszyscy odpowiadajq: Amen.

Nastepnie wszyscy modlg sie modlitwg: Ojcze nasz.... i Zdrowas Maryjo ....

Prowadzgcy modlitwe konczy stowami: Panie Jezu Chryste, zasiadZ miedzy nami, udziel nam
radosci Twego Zmartwychwstania, dzi¢ki ktoremu pokonale§ Smier¢ i szatana, a nam dales
nadzieje na wieczne zycie przed Twoim tronem w Niebie. Spraw, abySmy i my jasnieli chwa-
lebnym blaskiem Twojego Zmartwychwstania. Amen.

Modlmy sie za naszych zmarlych: Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlos¢ wiekui-
sta niechaj im §wieci, niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Wszyscy odpowiadajqg: Amen.
Mozna zaspiewac piesn np.: Zwyciezca Smierci ...

Po positku prowadzgcy konczy stowami modlitwy:
Dziekujemy Ci, Boze, za te dary, ktoreSmy z dobroci Twojej spozywali. Przez Chrystusa Pa-
na naszego. Amen. Alleluja!

$wigcenia kaplanskie | MEZE NIz
w naszej $wiatynl | 12 wisinta

ZAPRASZAMY do udzialu w Mszy Swigtej podczas ktorej g 0 d Z M ﬂ@ﬁ“

Ks. Biskup Jacek Kicinski, udzieli SAKRAMENTU
KAPEANSTWA diakonowi Erykowi Cichockiemu m““ﬂ
(ktory w naszej parafii praktykowal przez 7 miesiecy). mo

sobota 11.04.2026 . o godz. 18.00 | lareal co g Ml




WISLKI TYDZITNn

w kofciele whiwergyleckiw

NILDZI2L G PALWMOBWG - 29 marca

godz. 730, 930, 1100 -procesia 1230 1690, 18% . MSZE SW. z POSWIECENIEM PALM
godz. 123 — Misza $w. i §piewana M¢ka Panska z udzialem chéru Marianum
godz. 175 - GORZKIE ZALE z kazaniem pasyjnym

WICLKI WTOREK - 21 marca
godz. 18% — Nabozenstwo do Matki Bozej Wspomozycielki i Opiekunki Wroclawia

18! — Misza §w. z sakramentem namaszczenia dla chorych

godz. 7% - 8% 16% — 17*° okazja do sakramentu pokuty
godz. 18% - MSZA WIECZERZY PANSKIEJ
Adoracja w kaplicy adoracji do godz. 21*°

WICLKI PIQT K - 2 kwielwia

godz. 7% - 17°° Adoracja NajSwietszego Sakramentu w kaplicy adoracji

godz. 7% - 8% okazja do sakramentu pokuty

godz. 8% - Jutrznia: modlitwa Liturgia Godzin (kosciél — kaplica adoracji)

godz. 15% - DROGA KRZYZOWA i koronka do Milosierdzia Bozego

godz. 16" -17°° okazja do sakramentu pokuty

godz. 18" - LITURGIA MEKI PANSKIEJ, bezposrednio po liturgii $piew Gorzkich Zali

Adoracja przy Bozym Grobie do godz. 21.00 (kaplica sw. Franciszka Ksawerego)

WICLLG SOBOTG - 4 kwielnia

godz. 7% - 19%° Adoracja NajSwietszego Sakramentu przy Bozym Grobie.
godz. 7% - 83 okazja do sakramentu pokuty

godz. 8% - Jutrznia: modlitwa Liturgia Godzin (kaplica $w. Franciszka Ksawerego)
godz. 10%, 11, 12%, 13%, 14%, 15%, 16 - po$§wiecenie pokarmow

godz. 20% — liturgia wigilii paschalnej oraz procesja rezurekcyjna

,, Oto dzien, ktory Pan uczynit, radujmy sie w nim i weselmy!”’

Msze $wiete: godz. 9%, 11, 123 - UROCZYSTA SUMA, 16, 18

Msze §wiete: godz. 7°°, 9%, 11%, 12, 16, 18"




