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to jedno wydarzenie,  
ale trzy celebracje.  

to opowieść o  
Bożej Miłości! 

 
 
 
 
 
 
 

Mszą Wieczerzy Pańskiej Kościół 

rozpoczyna celebrację Świętego Tri-

duum Paschalnego. To liturgia pod-

czas której wspomina się trzy ważne 

wydarzenia: ustanowienie Euchary-

stii, ustanowienie kapłaństwa słu-

żebnego oraz podarowanie Kościo-

łowi przykazania miłości. Podczas 

tej liturgii wszystko powinno pro-

wadzić do tego, aby odkryć Eucha-

rystię jako sakrament miłości ofia-

rującej się człowiekowi. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

W centrum Liturgii Męki Pańskiej 

jest Krzyż Chrystusa. O nim słyszy-

my słuchając opisu Męki Pańskiej, 

jego adorujemy, jego owocem się 

sycimy. Krzyż nie skupia nas jednak 

na cierpieniu. On jest świadectwem 

miłości, która przed cierpieniem się 

nie cofa. Dlatego liturgia Wielkiego 

Piątku mówi nam o zwycięstwie mi-

łości nad nienawiścią i przebaczenia 

nad odwetem. Taka jest miłość Bo-

ga. 

 
 
 
 
 
 
 

 
To prawdziwie Wielka Noc zwycię-

stwa miłości i życia. Kościół czuwa 

tej nocy słuchając Słowa Bożego. 

Słowo Boże prowadzi jednak dalej – 

do wiary i sakramentów. Dlatego tej 

nocy wszyscy zgromadzeni w ko-

ściele uroczyście odpowiadają Bogu 

„TAK” na Jego miłość. Chrześcija-

nie odnawiają w liturgii swoje przy-

rzeczenia chrzcielne. A chwile po-

tem są zaproszenie, aby wejść na 

ucztę Baranka i karmić się pokar-

mem nieśmiertelności. 

telefon: 071 344 94 23 lub 604 323 462 

e-mail: Parafia.NIJ.Wroclaw@gmail.com 

www.uniwersytecki.archidiecezja.wroc.pl 

BIURO PARAFIALNE:  

Pl. Bpa Nankiera 16A 

KOŚCIÓŁ: Pl. Uniwersytecki 1 

50-140 Wrocław 

N
u

m
er

 4
6

/2
0

26
 



Ciągły pośpiech i szybki rytm codzienności 
na stałe wpisał się do naszego życia. Taki 
styl życia to największa przeszkoda na dro-
dze świętowania. Prawdziwe piękno świat 
ujawnia się wtedy, kiedy uda nam się nieco 
zwolnić. Pomyśl, jakie przygotowania mo-
żesz zrobić wcześniej, aby od wieczoru 
Wielkiego Czwartku wejść w klimat święto-
wania.  

Post paschalny to nieodłączny element tego 
czasu. Chodzi o to, aby zrezygnować z tego, 
co wydaje się konieczne, aby zrobić miejsce 
dla nowego życia, którego Bóg pragnie 
udzielać. Człowiek nasycony nie jest zdolny 
smakować życia.  

Zrezygnuj nie tylko z jedzenia w Wielki Pią-
tek, ale może z też z mediów, z Internetu, 
muzyki. Trwaj w poście paschalnym aż do 
Wigilii Paschalnej, która już jest świętowa-
niem Zmartwychwstania. 

W czasie Triduum Paschalnego – od wie-
czora Wielkiego Czwartku, poprzez Wielki 
Piątek i Wielką Sobotę, aż do Wielkiej Nie-
dzieli, Kościół przezywa czas łaski. Łaski – 
czyli daru. Bóg daruje siebie, swoje życie 
dla nas! To życie przyjmujemy, kiedy staje-
my w Jego obecności i zaczynamy się zdu-
miewać Jego miłością. 

Znajdź czas na osobistą modlitwę. Mozę po 
prostu pójdź do kościoła, usiądź i patrz na 
Najświętszy Sakrament, na Krzyż, na grób 
Pana. Po prostu adoruj. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Poprzez Zmartwychwstanie  
Jezusa, Bóg objawił się jako  

Pan życia i śmierci:  
Dawca, który daje siebie i żyje!  

 
Poprzez sakramenty chrztu  

i Eucharystii Jego życie  

jest w nas! To nie idea,  

ale rzeczywistość!  

 
Aby tego doświadczyć  

potrzeba jednego:  

zacząć dzielić się życiem.  
Tylko dzieląc się sobą  

we wspólnocie można ze  
zdumnieniem smakować  

radości bycia razem  

i odkrywać, że życie wieczne 

jest w nas! 

 
PODCZAS wielkanocnego  

posiłku (śniadania) a potem także podczas 
spotkań z najbliższymi, uchwyć w sobie 
znaki Bożego życia, radości i hojności, 

uciesz się nimi i zachowaj w sercu! 



Dzięki swojemu Zmartwychwstaniu Pan Jezus dał nam nadzieję na wieczne życie, a naszą docze-
sność wypełnił szczęściem i radością. W szczególny sposób dzielimy się nimi z naszymi najbliż-
szymi w trakcie uroczystego Śniadania Wielkanocnego spożywanego po Rezurekcji. Jako że jest 
ono silnie wpisane w nasza wiarę, należy się przed nim pomodlić, dziękując Chrystusowi za Jego 
zbawczą mękę. Jak to robić? 

 
Prowadzący modlitwę rozpoczyna:  
Chrystus zmartwychwstał. Alleluja! 
Wszyscy odpowiadają: Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja! 
Prowadzący modlitwę: 
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen.  
Można przeczytać fragment z Ewangelii według św. Mateusza (Mt 28, 1-7) lub Jana (J 20, 1-9) 
opowiadający o pustym grobie. Po czytaniu prowadzący wzywa do modlitwy: 
Módlmy się.  
Wszyscy modlą się przez chwilę w ciszy, następnie prowadzący kontynuuje: 
Wysławiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, który po swoim zmartwychwstaniu ukazałeś się ucz-
niom przy łamaniu chleba i zasiadłeś z nimi do stołu. Bądź z nami, kiedy z wdzięcznością bę-
dziemy spożywać te dary: chleb przypominający „chleb żywy, który zstąpił z nieba” i dający 
życie światu; mięso, wędliny i wszelkie pokarmy, które będziemy jedli na pamiątkę baranka 
paschalnego i potraw, jakie Ty spożyłeś z Apostołami podczas Ostatniej Wieczerzy; jajka, 
znak nowego życia i naszego odrodzenia w chrzcie świętym. Pozwól nam z wiarą przeżywać 
Twoją obecność między nami i dojść do wiecznej uczty w domu Ojca. Który żyjesz i królujesz 
na wieki wieków. Wszyscy odpowiadają: Amen. 
Następnie wszyscy modlą się modlitwą: Ojcze nasz…. i Zdrowaś Maryjo …. 
Prowadzący modlitwę kończy słowami: Panie Jezu Chryste, zasiądź między nami, udziel nam 
radości Twego Zmartwychwstania, dzięki któremu pokonałeś śmierć i szatana, a nam dałeś 
nadzieję na wieczne życie przed Twoim tronem w Niebie. Spraw, abyśmy i my jaśnieli chwa-
lebnym blaskiem Twojego Zmartwychwstania. Amen. 
Módlmy się za naszych zmarłych: Wieczny odpoczynek racz im dać Panie, a światłość wiekui-
sta niechaj im świeci, niech odpoczywają w pokoju wiecznym. Wszyscy odpowiadają: Amen. 
Można zaśpiewać pieśń np.: Zwycięzca śmierci …. 
 

Po posiłku prowadzący kończy słowami modlitwy: 
Dziękujemy Ci, Boże, za te dary, któreśmy z dobroci Twojej spożywali. Przez Chrystusa Pa-
na naszego. Amen. Alleluja!  

ZAPRASZAMY do udziału w Mszy świętej podczas której 
Ks. Biskup Jacek Kiciński, udzieli SAKRAMENTU  
KAPŁAŃSTWA  diakonowi Erykowi Cichockiemu  

(który w naszej parafii praktykował przez 7 miesięcy). 



    


