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W PELHNI

Anapausis to z greckiego: odpoczynek du-
szy i ciala, wytchnienie czyli odpoczynek
w pelni. Osrodek A NApausis usytuowany
jest w samym sercu Gryzynskiego Parku
Krajobrazowego w wojewddztwie lubu-
skim, wsréd lasu, nad jeziorem, nad ktorym
jest jedynym obiektem. A napausis to miej-
sce wsrdd natury, gdzie mozna odetchnac
od cywilizacyjnego zgietku i pospiechu.
Zmodernizowane domki z kominkami wy-
konczone sa w standardzie, ktory zadowoli
wymagajacych: sg ogrzewane (w zimie)
1 posiadaja pelne wezly sanitarne oraz
aneksy kuchenne. Osrodek dysponuje row-
niez salami konferencyjnymi, restauracja
i barem z widokiem na pigkne jezioro, wy-
znaczonym  miejscem  do  kapieli,
(strzezonym przez ratownikdéw) czysta,
piaszczysta plaza, boiskami do siatkowki,
badmintona i koszykowki. Dla dzieci na
terenie o$rodka znajduje si¢ brodzik
i kapielisko, plac zabaw oraz kacik zabaw
przy restauracji. Do dyspozycji sa kajaki i
rowerki wodne. Jest takze dostep do dar-
mowego Wi- Fi.

Dookota jeziora wytyczone sg specjal-
ne $ciezki rekreacyjne i przyrodnicze. Moz-
na skorzysta¢ z tras pieszych, rowerowych,
a nawet konnych (w Gryzynie znajduje si¢
stadnina koni). Budynek glowny os$rodka
oraz domki otoczone sa borem sosno-
wym rozciagajacym si¢ wzdluz jeziora.
Mikroklimat wytwarzany przez wapienng
krede zawarta w I-klasowej wodzie jeziora,
drzewa szpilkowe wytwarzajace olejki ete-
ryczne (a wszystko to zamknigte wsrod
polodowcowych moren) jest przyjazny
szczegblnie dla osob z problemami drég
oddechowych (astma, niezyty goérnych drog
oddechowych) oraz borykajacymi si¢
z chorobami serca.

Jezioro Gryzynskie posiada pierwszg
klase czysto$ci, dzicki czemu mozna za-
obserwowaé tu wystgpowanie biatych ra-
kéw 1 wegorzy, pojawia si¢ takze sieja
i sielawa: gatunki ryb wskaznikowe dla
czystych wod. Pobliskie lasy zamieszkiwa-
ne sg przez licznie reprezentowany Swiat
fauny, a w tym przedstawicieli tak rzadkich
gatunkow jak bielik, orzet rybotéw czy zi-
morodek. Nad jeziorem widoczna jest
obecno$¢ bobrow, a we wrzesniowe wie-
czory godzinami wstuchiwa¢ si¢ mozna
w koncerty urzadzane przez jelenie na ry-

kowisku.
www.anapausis.pl

Ciekawa jest etymologia stowa ,rekolekcje”. Pochodzacy ze Sredniowiecznej faciny
wyraz ,recollectio” oznacza wewnetrzne skupienie, zbieranie, scalenie, sklejanie tego,
co we mnie jest ,decollectio”, czyli rozproszone, pogmatwane, nieuporzgdkowane, po-
rozbijane, rozdarte. Celem rekolekc;ji jest zintegrowanie mojej osoby, mojego ja.
CELEM naszych wczaso-rekolekcji jest zatrzymanie sie, zwrot, zmiana kierunku w
naszym zyciu duchowym, pozbieranie tego co by¢é moze jest nieuporzadkowane,
umocnienie wiezi z Bogiem, odpoczynek od pracy i codziennej rutyny.

to propozycja wiasnie dla Ciebie!



to jest propozycja dla Ciebie:
ZAPRASZAMY Cie do udziatu

w wyjazdowych rekolekcjach polaczonych

z wypoczynkiem, czyli wczaso-rekolekcjach.
Cos dla ducha i-cosdla ciata w tym samym czasie!

by¢ obecnym dla
OBECNEGO
r' Zeby uobecniac
obecnym OBECNEGO
‘swoja obecnoscia

ORGANIZATOR: Parafia Najsw. Imienia Jezus we Wroctawiu
PROWADZACY: ks. Arkadiusz Krzizok

KTO moze wzia¢ udziat?

Kazdy, kto chce odpoczac fizycznie i duchowo: dla mezczyzn i dla kobiet,
dla starszych i mtodszych (wiek nie ma znaczenia) dla matzonkdw i dla 0s6b
samotnych, mozna pojechac z dzie¢mi, mozna tez samemu.

KIEDY? 27.06. - 03.07.2016r. (poniedziatek - niedziela), 7 dni.

GDZIE? W samym sercu Gryzynskiego Parku Krajobrazowego w woj. Lubu-
skim - Gryzyna, nad jeziorem w osrodku Anapausis (wiecej na drugiej stronie)
KOSZT? 560zt (nocleg, wyzywienie, transport)

AN T0ONIY-0SEZoM

PROGRAM ramowy dnia: Ponadto:
8.00 Msza $wigta W dniu wyjazdu z Wroctawia
9.00 Sniadanie (poniedziatek) nawiedzimy miejsce
11.00 konferencja i pomnik Jezusa Chrystusa Kréla
11.30-17.00 czas na odpoczynek Wszechswiata w Swiebodzinie.
frasellte o W ostatnim dniu (niedziela) nawiedzimy
17.00 adoracja i nieszpory .
. sanktuarium w LICHENIU
18.00 kolacja
19.00 (zabawa, grill, kino, skrzynka pytan) o
21.00 Apel Jasnogorski ZAPISY w zakrystii

po Mszach sw.




