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weywa nas oo NODLITWY

fem serca

zyciu jest religunym zawa

brak modlitwy w

Tym, po czym mozna rozpoznaé

chrzescijanina, Zyjacego swoja
wiarg, jest postawa modlitwy.
Klgkamy do modlitwy rano

1 wieczorem, dzickujemy Bogu za
Jego dary przed positkiem i po nim,
wiele osob modli si¢ Liturgia Go-
dzin, przychodzimy do kosciota by
modli¢ si¢ podczas Eucharystii, od-
mawiamy r6zaniec, medytujemy
fragmenty Pisma Swietego. Czesto
prosimy innych o modlitwe -
zwlaszcza wtedy, kiedy w zyciu
spotykaja nas najtrudniejsze do-
$wiadczenia. Modlitwa jest rozmo-
w3, dialogiem czlowieka z Bogiem
i Boga z czilowiekiem. Niektorzy
mowig, ze jest oddychanie - tak jak
do zycia blologlcznego potrzeba
nam tlenu, tak do zycia duchowego
potrzeba modlitwy. Sa i tacy, ktorzy
twierdzg, ze brak modlitwy jest reli-
gijnym zawalem serca. Jezeli zwa-
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zymy, ze poprzez modhtwe; utrzy-
mujemy bliskg wigz z Bogiem, to
jej brak w zyciu, w codziennosci
jest jaka$ formg umierania relacji,
albo 1 jej Smierci! Wyobrazmy sobie
(co, nie bedzie chyba trudne), ze
poktocilismy si¢ z najlepszym przy-
jacielem, albo z wspdtmatzonkiem
- ¢oz sig¢ wtedy dzieje, gdy nie roz-
mawiamy? Gdyby kto§ spojrzal na
nas wtedy z zewnatrz, to zapewne
powiedziatby, ze w naszej relacji
malzenskiej, czy przyjacielskiej co$
jest nie tak. Gdy nie rozmawiam z
Bogiem, gdy nie mowi¢ do Niego,
gdy nie stucham co On ma mi do
powiedzenia (chociazby przez Pi-
Smo Sw1e;te) to po prostu si¢ nie
modlq i nasza relacja Jest taka sobie,
albo 1 nawet zadna. A juz na pewno
nie $wiadczy to o bliskosci. Nie wy-
obrazam sobie, aby dwie kochajace
si¢ osoby nie rozmawiaty ze sobg.

Formy modlitwy:

1. modlitwa ustna - méwie

2, rozmys$lanie - zaglebiam sie, czytam Pismo sw., slkucham

3. kontemplacja - jestem

Wspolng ich cechq jest skupienie serca —

wiara w prawdziwe spotkanie i przeby-

wanie z Bogiem, wigz, ktéra ma tgczyé cztowieka z Ojcem wszystkich ludzi.
Kontemplacja - czltowiek ustawia zagle i czeka, Duch Swiety tchnie w te Zagle.

Rodzaje modlitwy:

UWIELBIENIA
DZIEKCZYNIENIA
PRZEBLAGANIA

Warunki dobrej modlitwy:

szczeros¢ - pokora

wyciszenie wewnetrzne, skupienie
pragnienie spotkania z Bogiem

jat.
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e Zmieniaja swia

ja ludzi, a ludzi
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niektorzy mistrzowie modlitwy i ich rady:
$w. Antoni Wielki "Pustelnik" (ok. 250-356) — wyciszenie, pokuta...
$w. Benedykt z Nursji (ok. 480- 543) harmonia miedzy modlitwa, praca a odpo-

czynklern wspolnota, studiowac i uczy¢ innych, ora et labora ..
Franciszek z Asyzu (1181-1226) — prostota, rados¢, Wymlar pasyjny...

Sw.

sw. Tomasz z Akwinu (1225- 1274) wiedza pomaga wierzyc. .
$w. Ignacy Loyola (1491-1556) — "wojskowa" precyzja.. ( idzcie
$w. Jan od Krzyza (1542-1591) — mistyk hiszpanski @
$w. Ojciec Pio z Pietrelciny (1887-1968) — wspotczesny stygmatyk

2721 Tradycja chrzesci- ¥ -

janska  obejmuje  trzy sposo mo I wy

Katechizm Kosciota Katolickiego

gléwne formy zycia mo-
dlitwy: modlitwe ustna,
rozmyslanie i kontempla-
cje. Skupienie serca jest
ich wspodlng cecha.

2722 Modlitwa ustna,
oparta na zjednoczeniu
ciala i ducha w naturze
ludzkiej, wlacza cialo w
modlitwe wewnetrzng
serca, za przykladem
Chrystusa modlacego si¢
do swojego Ojca i uczace-
go swoich uczniéw modli-
twy "Ojcze nasz".

2723 Rozmyslanie jest
modlitewnym poszukiwa-
niem, ktére pobudza mysl,
wyobrazni¢, uczucie, pra-
gnienie. Jego celem jest
przyswojenie  sobie W
wierze rozwazanego
przedmiotu, odniesionego
do rzeczywisto$ci naszego
zycia.

2724 Kontemplacja my$l
na jest prosta formg wyra-
zenia tajemnicy modlitwy.
Jest spojrzeniem wiary
utkwionym w Jezusa,
stuchaniem stowa Boze-
go, milczaca mitoscia.
Urzeczywistnia ona zjed-
noczenie z  modlitwa
Chrystusa w takim stop-
niu, w jakim pozwala nam
uczestniczy¢ w Jego mi-
sterium.

- rozwazanie, rozmyslanie, zatrzgymanie si¢ nad Stowem BoZym.

"Duchu Swiety wolam przyjdz" - wzywam pomocy
Ducha Swietego - piesnia, modlitwa lub wtasnymi stowami.
"Jezus jest tu" - przebtysk, ze On naprawde przyszedt,
uswiadamiam sobie obecno$¢ Boga, jest obecny przy mnie tu
1teraz,

»Jak z przyjacielem twarza w twarz" - to przywitanie
dwojga przyjaciot wyrazajqce sie we wspolneJ radosci 1
uwielbieniu, Jezus jest moim przyjacielem, cieszy si¢ mng,
kocha mnie, jest mi zyczliwy - to jakby wtuli¢ si¢ sobie w
objecia.

"Moéw Panie bo stuga twoj stucha" - tu i teraz Pan
chce mi co$ konkretnego powiedziec.

To modlitwa prosby o Stowo dla mnie.

"Panie co mam czynié?" - stan wewnetrznego wycisze-
nia przyjmuj¢ postawe wyczekiwania. Wzbudzam w sobie
ciekawos$¢ - zastanawiam si¢ co Jezus chce mi dzisiaj powie-
dzie¢.

"Twoje Slowo jest pochodnia dla moich stép" -
dopiero teraz czytam wczesniej wybrany i przygotowany
fragment Pisma Swigtego - czyni¢ to powoli, ze zrozumie-
niem - jesli trzeba kilka razy.

"Szmer lagodnego powiewu" - trwam w ciszy, oczeku-
jac 1 wstuchujac sie w glos Boga - cierpliwe i z ufnoscia. To
spotkanie Boga w mojej wyobrazni, rozumie i pamigci,
»Aniolowi ... napisz" - w notatniku zapisuje mysli, ktore
mi si¢ zrodzily, aby ocali¢ je od zapomnienia i w kazdej
chwili do nich wrécic.

"Panie, oto postanawiam ... " - czyni¢ i zapisuje w
notatniku postanowienie, jesli oczywiscie rodzi si¢ ono we
mnie wyraznie, nie na sil¢, bo nie jest ono istota namiotu
spotkania.
"Dzieki Jezu"

"

- dzigkuje Bogu za spotkanie i Jego Stowo.



