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Ciekawe, ze w naszych nowocze-
snych i skomputeryzowanych czasach
spotykamy coraz wigcej ludzi, ktorzy,
przezywaja ogromne dramaty zwig-
zane z poczuciem winy i odrzucenia.
Wielokrotnie styszymy: jestem potepio-
ny. Dlaczego? Zgrzeszylem, Jestem sta-
by, Nie mozna wybaczy¢ tego, co zrobi-
tem. Niestety, wcale nierzadko takie
podejscie prowadzi do zalaman i dra-
matow. Tak naprawde okazuje sie, ze
pod tymi dramatami istniejg inne, nieu-
$wiadomione przyczyny doswiadczane-
go zagubienia. Mozna tam znalezé
m.in. bardzo wysokie (nierealne
wprost) wymagania, jakie sobie stawia-
ja czy tez niewiare, ze Bog moze im
wybaczy¢ (innym tak, ale mnie nie!),
czy wreszcie nienawi$¢ do siebie same-
go (ktéra wigze si¢ z obrzydzeniem no.
Z powodu grzechow).

Wiele 0s6b przebacza, nie majac od-
wagi przezy¢ przebaczenia. Starajg si¢
zapomnie¢ (a przeciez przebaczenie
nie oznacza zapomnienia), znalezé
usprawiedliwienie, (cho¢ przebaczenie
nie jest usprawiedliwianiem), nie pro-
buja zglebi¢ problemu lub chronig sig¢
w to, co mentalne, intelektualne, aby
unikng¢ u$wiadomienia sobie, bole-
snych prawd.

Spojrzmy na samo stowo przebaczyé.
W jezyku polskim sklada si¢ ono z
dwoch stow: przestaé¢ i baczyé, czyli
wprzesta¢ patrze¢ na, nie iwaiaé na
cos” Polskie slowo przebaczyé wska-
zuje, ze przebaczenie ma zwigzek z

patrzeniem, w sensie doslownym i
przenosnym, z koncentracja uwagi i
decyzja. W przebaczeniu mamy prze-
sta¢ patrze¢ wylacznie na zlo. Krzyw-
dzicieli nadal nazywaé krzywdziciela-
mi, ale nie koncentrowaé swojego
spojrzenia na bélu, i przez taka posta-
we¢ widzie¢ znacznie dalej i glebie;j.
Przebaczenie jest niezwracaniem
przesadnej uwagi, niepatrzeniem na
cos, co jednak nadal istnieje

Wielu sadzi, ze powracajgce w pamigci
wspomnienie doznanej zniewagi jest
oznakq, Ze nie potraﬁh przebaczyc Ale

nie mozna przeciez zapomnieé
o wydarzeniu, ktére sprawilo nam
bol. Wspomnienia pochodza

Z pamieci, a przebaczenie z glebi woli.
To nie jest to samo. Zmartwychwstanie
nie jest rownoznaczne z zapomnieniem
omece. Chrystus zmartwychwstaty
nadal miat blizny, my natomiast zacho-
wujemy w sobie blizny naszej historii;
nie sg one jednak znakami przytlocze-
nia, potepienia, ale staja si¢ znakami
uleczenia i zbawienia. Boze przebacze-
nie nie zastania na zawsze naszej histo-
rii zycia. Pozwala pogodzi¢ si¢ z wlasng
przesztoscia i zintegrowaC z wilasng
terazniejszos$cia.

Oznaka, Zze przebaczenie jest w nas
rzeczywiscie zywe, ze potrafiliSmy
je w sposob pelny przyja¢
i ofiarowaé, jest to, Ze wspomnienie
doznanej krzywdy, cho¢ ciagle obec-
ne, juz nas nie niszczy, nie przeszka-
dza nam zy¢.

Etapy przebaczenia:

1. przezycie raz jeszcze zadanego nam bélu

2. zdrowy dystans, czas

obiektywna ocena co nas zranilo: slowo, gest, wydarzenie
wyzwolenie sie spod wladzy tego, kto nas zranil
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Gdy po $mierci pewnego Szkockiego
mmm |ekarza przegladano jego ksiegi rachun-
kowe, znaleziono wiele wpisdw przekre-
$lonych czerwonym kolorem z krétkim
=[NJ dopiskiem: ,Przebaczono - zbyt bied-
ny by zapfacic”.

@" Ale zona zmartego lekarza zdecydowa-
" la odzyskac te pieniadze i zalozyla w
sqdzie sprawe przeciw osobom, ktdre
nie zapfacity. Gdy sprawa frafita na
wokande sedzia zapytat: Czy to pismo
pani meza? Czy to on napisat w tych
rubrykach Przebaczono - zbyt biedny
by zaptaci¢?”. Zona potwierdzita. Wow-
> czas sedzia odpowiedziat: ,,Nie ma
takiego sadu na ziemi, ktéry mogtby
odzyskac juz raz podarowany dfug.
Nie ma takiej mozliwosci, by sad naka-
zat oddac pienigdze osobie, przy ktdrej
maz napisat wiasnorecznie stowo prze-
baczono”.

To jest dla nas wszystkich bardzo dobra
wiadomo$é. Bég nam przebaczyl.
Przy kazdej naszej winie wypisat
wiasng krwig stowa ,,Przebaczono -
zbyt biedny by zaptaci¢”. Jesli wina

“J zostala juz raz zmazana, nie ma takiej
mmmy 0SObY ani instytucji, ktora mogtaby
to cofnaé. Przebaczenie jest nieod-
wracalne. B6g wymazat nasza wine
ze swojej pamieci. Jesli kazdy z nas
uczyni podobnie wzgledem swoich
winowajcow, $wiat
bedzie piekniejszy,
ludzie bedg lepsi,
Chrystus  bedzie
triumfowat — jesli
ﬂ tylko odpuscimy

naszym winowaj-

( idzcie
i gloscie
com na zawsze.

{rzy poziomy przebaczenia:
POJEDNANIE Z BOGIEM
PRZEBACZENIE SOBIE
POJEDNANIE 2 BLIZNIM
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Panie, dziekuje¢ ci, e choé wiele razy byles
przeze mnie cigzko obraZany, zawsze mi prze-
baczales. Dales mi tez wzdr, jak mam postepo-
wacé - wiszqc na krzyiu, w ostatnich chwilach
Twojego ziemskiego Zycia modliles si¢ za swo-
ich oprawcow: "Ojcze przebacz im, bo nie wie-
dzq co czyniq''. Wiesz jak trudno jest mi wyba-
czaé. Prosze Cie, moj Zbawicielu, ktory jestes
pelen nieskonczonej dobroci, wejrzyj na mq
staboscé. Prosze, aby Duch Swiety przywrocil
mi pamieé¢ o osobach, wobec ktorych nosze
urazy, i otworzyl me serce, bym maogt darowaé
cate wyrzgdzone mi zlo. Pragne stanqé ze
wszystkimi, od ktorych kiedykolwiek doznatem
krzywdy w calej historii mojego Zycia pod
Twoim krzyZem (wspomnij te osoby, rozpoczy-
najgc od najblizszych: rodzicow, rodzenstwa,
meza, Zony). Ty swojg milosciq pokonales
wszelkq wrogosé. Prosze Cig, daj mi moc,
abym 7 serca przebaczyl moim krzywdzicielom.
Powierzam Ci takie tych, ktorych ja sam w
Zyciu skrzywdzilem (wspomnij te osoby), i pro-
sze o laske, aby i oni mogli mi przebaczyé.
Uzdrow rany serc, ktorym swiadomie lub nie-
swiadomie zadalem cierpienie. Panie, chce Ci
oddaé rowniez bol, jaki nosze w sercu z powo-
du trudnych doswiadczen (Smierci bliskich mi
0s6b, choroby, osamotnienia). Oddaje Ci Zal,
jaki nositem wzgledem Ciebie za to, co mnie
spotykalo. Nie rozumiatem, e Ty przeiywasz
kaide cierpienie ze mngq, dajgc mi moc wy-
trwania i przeprowadzajgc mnie przez nie.
Dzickuje, ie wybaczyles mi wszystkie winy,
bledy, zaniedbania. Choé bylo ich tak wiele,
wierze, e Ty mnie nie oskariasz, ale kochasz i
przygarniasz zranionego do Siebie. Prosze, by
Twoja Najdroisza Krew obmyla mnie i uwol-
nita od wszelkiej nienawisci, ztosci, Zalu wobec
siebie samego i innych. Pojednaj mnie, Panie,
z moimi bliznimi. Daj mi sile, abym pierwszy
umial wyciggnqé dlon na znak pojednania. O
Serce Jezusa pelne milosierdzia, zawierzam
Tobie i 7z ufnoscig prosze, uczyn moje serce
milosiernym, abym dostgpit Twojego milosier-
dzia. Amen.



