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Sakrament pokuty kojarzy nam si¢ z rachunkiem sumienia,
: zalem za grzechu, postanow1emem poprawy, szczera spowiedzia i zadoscu-
x czynieniem. Przywodzi na pami¢¢ fakt mitosierdzia Bozego przez przeba-

czenie. Rzadko kto pamigta, ze jest to takze sakrament, ktorego zadaniem
jest zweryfikowanie myslenia danego . Sprawdzenie, czy on tak, jak mysli
Boég, czy tak, jak mysli $wiat zarazony podszeptami szatana! Chodzi zatem
o nawrdcenie. Jezeli czlowiek do sakramentu pokuty nie zmienia my$lenia
z wrogiego na zgodne z Chrystusowym, to znak, Ze si¢ nie nawraca. Ze trak-
tuje sakrament pokuty jak kapiel w tazni. Co jaki$§ czas zmywa z siebie brud,
by wkrotce powroci¢ znowu zabrudzonym. Koscioét stanowige drugi9e przy-
kazanie koscielne wymaga, by chrzescijanie przynajmniej raz w roku pod-
dali si¢ sakramentalnej lustracji. Z taski Bozej skonfrontowali swoje myle-

Sw. Jan Pawet || zwracat sie bardzo
czesto do kaptandw, by nie zanie-
dbywali zasiadania w konfesjonale i z
catg mocg przekonywali o potedze
1Y Bozego mitosierdzia oraz o koniecz-
nosci nawrdcenia i przemiany zycia.
Kosciét stara sie podtrzymywaé
BB praktyke spowiedzi pierwszopiat-
kowej, czy pierwszosobotniej nie
tylko jako element osobistej po-
E boznosci, ale nade wszystko jako
znak dla swiata, ktory ciagle po-
| trzebuje nawrocenia. Analizujac
kazde z osobna stowo tworzace dru-
gie przykazanie, nalezy dopowie-
dzie¢, ze:
- ,przynajmniej raz w roku” ozna-
cza niezbedne minimum, poza kt6-
re nie mozna wyjs¢ bez narazenia
sie na ciezkie niebezpieczenstwo dla
swojej duszy; btadzi ten, kto uznaje,
ze ,ten jeden raz” w zupetnosci
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nie z Ewangelia, z mysleniem Jezusa.

wystarcza (przeciez z reguly czto-
wiek myje sie tak czesto, jak czesto
sie brudzi, a nie tylko raz do roku);
czestotliwos¢ spowiedzi uzalezniona
jest z jednej strony od czestosci po-
petniania grzechow ciezkich, z dru-
giej zas$ - od osobistej poboznosci i
Swiadomos$ci powaznych zagrozen,
ktdre nas spotykajg w zyciu (pokusy,
okazje do grzechu);

-,przystapi¢ do sakramentu poku-
ty” oznacza skorzysta¢ z odpowied-
nigq dyspozycjq duszy ze wskazane
formy sakramentalnej (chodzi o tzw.
spowiedz uszng wobec kaptana) -
zwykle jest to spowiedz w konfesjo-
nale, poprzedzona odpowiednim
przygotowaniem (rachunkiem sumie-
nia), obejmujaca najpierw niezbedne
informacje o penitencie (kto sig spo-
wiada, kiedy byta ostatnia spowiedz,
czy odprawiona zostata pokuta), =»
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nastepnie wyzna-
nie grzechow ciez-
kich  (konkretne
nazwanie ich, bez
przemilczania czy
przeinaczania,
okreslenie ich licz-
by i okolicznosci) i
powszednich, za-
pewnienie o zalu i postanowieniu poprawy,
prosba o rozgrzeszenie i zadanie pokuty;
nalezy réwniez bardzo powaznie potrakto-
wac pouczenie dawane przez kaptana i $ci-
$le zastosowac sie do wskazan co do spo-
sobu naprawienia krzywd i wypetnienia wa-
runkow pokuty. Istotny jest moment rozgrze-
szenia, w ktérym kaptan wypowiada stowa:
,Bog Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat
Swiat ze sobg przez Smier¢ i zmartwych-
wstanie swojego Syna i zestat Ducha Swie-
tego na odpuszczenie grzechow, niech Ci
udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge
KoSciofa. | ja odpuszczam tobie grzechy w
imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Peni-
tent powinien wtedy odpowiedzie¢: ,Amen’”.
Oznacza to catkowitg akceptacje tego, co

Jestesmy
napetnieni
Duchem

Mysli o spowiedzi

Czy myjesz sie tylko raz, dwa razy do roku?
Myjesz sie codziennie, dbasz o swdj wyglad,

0 swoje ciato kazdego dnia. Jeslito
zaniedbasz bedziesz Smierdzieé.

Jesli sie nie spowiadasz twoja dusza

zaczyna Smierdzie¢. Odczujesz to ty samii

: j;wm tﬂ' Iscy po pewnym czasie. Spowiedz to
ducﬁowa kapiel we Krwi Chrystusa, by twoje
serce byto czyste, piekne, wydawato piekny

zapach.

sie dokonato w sakramencie, i gotowo$¢ do
wypetnienia warunkow pokuty. Dzigkczynie-
nie Panu Bogu za Jego mitosierdzie winno
by¢ naturalng kontynuacjg sakramentu (np.
w postaci osobistej modlitwy przed Naj$wiet-
szym Sakramentem). Formg osobistego za-
angazowania si¢ w rozwazane tresci niech
bedzie przypomnienie sobie pieciu warun-
kéw sakramentu pojednania (z pytaniem:
czy je wypetniam?) oraz wprowadzenie
praktyki codziennego rachunku sumienia
(np. przy modlitwie wieczornej; na poczatku
mozna stosowa¢ wzory zawarte w modlitew-
nikach, pdzniej nalezatoby bardziej skupi¢
sie nad rozpoznanymi juz wiasnymi wadami
i nad sposobem walki z nimi). Wazne bedzie
rowniez wskazanie konkretnej daty nastep-
nej spowiedzi (np. za miesigc), a takze za-
stanowienie sie¢ nad tym, czy nalezatoby
zdobyc¢ sie na spowiedz z dtuzszego okresu
(od ostatnich rekolekcji, z kilku lat, a nawet z
catego zycia, gdy przygotowujemy sie do
jakiego$ niezwykle waznego wydarzenia w
naszym zyciu, szczegolnie zas przed spo-
dziewang $miercia).

Sakrament pokuty nie tylko od-
puszcza grzechy ciezkie i kare
wieczna, jedna czlowieka z Bo-

giem i Ko$ciolem, przywraca
utracone zashugi, ale tez niesie
spokdj sumienia i pomoc w lep-
szym rozeznaniu wlasnej duszy,
wzmacnia duchowo i uodparnia
na zlo moralne. Pomaga takze
przystosowac sie do wlasciwego
wspoélzycia z drugimi przez chet-
ne pojednanie si¢ z nimi, napra-
wienie szkod moralnych i mate-
rialnych, uczynienie calego swe-
go zycia aktem uwielbienia Boga
i droga do osobistej SwietoSci.




