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Ewangelia pokazuje, ze milos¢
mozna okazywaé¢ na rézne sposo-
by. Przede wszystkim wyraza sie
przez poznawanie. Celem jest dotar-
cie do prawdy o drugim. Kim i jakim
jest. Kim ma si¢ stawac. Na prawdzie
bowiem jak na skale wzrasta trwala
mito$¢. Milos¢ wyraza sie przez
slowa. Jest to mity, lecz niepewny
sposob okazywania milosci. Latwo
bowiem o ktamstwo, o niewiare, o
pomytke. Stowa uwiarygadnia lub
zaprzecza im konkretny czyn. Mitos¢
wyraza si¢ w czynie i tu jest najbar-
dziej przekonywujaca. Zwlaszcza
gdy czyn uprzedza prosbe, jest dys-
kretny, czysty w swojej motywacji,
spetniony z elegancja a nawet z fine-
zjg, nie odbierajgcym wolnosci, lecz ¢
ja przywracajacy. Mitos¢ wyraia sie
w zachowaniu porzadku i w postu-
szenstwie prawu Bozemu, panstwo-
wemu, kosScielnemu .... W nienaru-

szaniu praw kierujacych
przyroda, w zgodnym z procedurami
itp., inaczej mowigc: mito§¢ wyraza
si¢ w szacunku wobec prawa. Mitos¢
urzeczywistnia si¢ w spotkaniach:
wolnych od rywalizacji, nacechowa-
nych braterskim wspotdziataniem,
cieplych rodzinng atmosfera, wol-
nych od obtudy, wyzutych z egoi-
zmu, obdarowujacych bezinteresow-
no$cia, darzacych zainteresowaniem.
Milosé osigga swoja pelni¢ przez
obecno$é. Obecnos¢ w dobrym i
ztym, w pomyslno$ciach i niepowo-
dzeniach, w chwilach podziwu,
aplauzu i chwaly i w momentach
zapomnienia, negacji, odrzucenia, w
zdrowiu i w chorobie, Zyciu i $mier-

Posrod przyjac1ol 1 wrogow, w
zysku i w starcie. Obecno$¢ za ceng
pomowien, klamstw, oszczerstw,
tortur, $mierci ...

KOMUNIA SWIETA -

kawateczek biatego, pszennego chleba, kru-

chego i delikatnego, ujmujgcego pokorg i cichoscig, budzgcego za-
ufanie, wzruszajgcego swym postuszehstwem i obecnoscig, w nim
Jezus, Bég i Cztowiek, Jego Ciato. Kilka kropli szlachetnego, ztoci-
stego, gronowego wina. Wina leczgcego sity, niosgcego rados¢, a
w nim Jezus, prawdziwy Bog i prawdziwy Cztowiek, Jego Krew. Ko-
munia swieta - B6g obecny w swym majestacie i wszechmocy
przy cziowieku i jednoczacy sie z nim wigzami nie do rozdziele-
nia - wiezami mitosci! Najgtebsze i najistotniejsze doswiadczenie
mitosci od strony Najwyzszego, jest mitoscig i z ktdrego biorg swoj
poczatek wszelakie formy uzewnetrzniania mitosci. Najbardziej

stworzenia. W Komunii swietej kumulujg sie wszystkie znane
nam sposoby wyrazenia i odczytywania mitosci. Wszystkie, a
wsréd nich te najcenniejsze: spotkanie i obecnosé.
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Trzecie przykaza-
nie odnosi si¢ do
przyjmowania Ko-
munii Swietej i nie
jest tylko prostym

zaleceniem:
»Bierzcie i jedz-
cie” (Mt 26,26).

Konieczno$¢ przyjmowania Komunii
Swietej jest dyktowana samym charak-
terem tego sakramentu i wyraznym
upomnieniem Jezusa: ,,Zaprawde, za-
prawde, powiadam wam: Jezeli nie be-
dziecie spozywali Ciala Syna Czlowie-
czego (...), nie bedziecie mieli zycia w
sobie” (J 6,53). Do przyjmowania Komu-
nii  $wietej wzywa rowniez Kosciot
i zobowiazuje do niej wszystkich swoich
cztonkow.

Obowigzek przyjmowania Komunii $wig-
tej zostat przez prawo koscielne okreslo-
ny dopiero Wtedy, gdy wskutek ostabienia
poboznosci i gorliwo$ci wierni zaniedby-
wali  korzystanie =~z  Eucharystii.
W stosunku do catego Kosciota obowig-
zek ten wprowadzit Sobor Lateranski IV
(1215 r.), postanawiajac, iz kazdy wierny
powinien co najmniej raz w roku — w
okresie wielkanocnym — przystapi¢ do
Komunii $wietej. Trzecie przykazanie
koscielne ukazuje program absolutnego
minimum bycia katolikiem, ktéry co naj-

mniej raz w roku jednoczy @ sie
z Chrystusem Eucharystycznym. Ducho-
wosé minimalistyczna to ,,najniZszy

szczebel” zycia duchowego, wymaganie
chronigce przed catkowitym zerwaniem

wiezi z Bogiem. To swego rodzaju linia
demarkacyjna miedzy byciem katolikiem
a ,,wylaczeniem si¢” ze wspolnoty wier-
nych przez §wiadome zerwanie jednosSci
z Chrystusem i Kosciotem.

Podczas komunii przede wszystkim
jednoczymy si¢ z Chrystusem, laczymy
sie¢ z Nim. I to my przede wszystkim na
tym korzystamy. Wnosimy nasze stabo-
$ci, grzechy, dobre checi, serce, niedo-
skonala milos¢. Natomiast Chrystus
oczyszcza nas z popelnionych grze-
chow, umacnia i ozywia miltos$¢, ktora
slabnie w codziennym zZyciu. Czyni nas
zdolnymi do uwolnienia si¢ od nieupo-
rzadkowanego przywiazania do stwo-
rzen tego Swiata. A oznacza to, ze tylko
dzieki Jego interwencji mozemy zwy-
cieza¢ swoje staboSci, nie popadaé w
coraz wieksze klopoty.
Eucharystia przez milo$¢ zachowuje
nas od przyszlych grzechéw S$miertel-
nych. Nie jest to nic tajemniczego czy
czarodziejskiego: po prostu trudniej ze-
rwaé wiez z Jezusem przez grzech $mier-
telny, gdy tacza nas z Nim mocniejsze
wiezi. Skoro laczymy si¢ ze soba podczas
Komunii, umacnia si¢ nasza przyjazn. A
to daje sity do przetrwania nie tylko kry-
zysow, lecz jeszcze gorszych momentow.
Jezus zagwarantowal to, mowiac ,,Kto
spozywa moje Ciato i Krew mojg pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56).

A zatem $mialo moZna powiedzieé, ze
Komunia dla ducha jest tym, czym po-
karm dla ciala: poglebia zycie laski
otrzymane na chrzcie.

Minimalizacja trzeciego przykazania koScielnego wydaje si¢ moralnym
nieporozumieniem, zarowno w Swietle stow samego Chrystusa, jak rowniez
w kontekscie programu wzywajacego do duchowego wzrastania nakreslo-
nego wiernym przez Jana Pawla I na nowe tysigclecie wiary. Program ten
wyrazﬂ Ojciec Swiety w licie apostolski Novo millennio ineunte, nawolu-
jac: ,,Badzcie Swietymi!”. W Swietle tych slow autentyczne zycie chrzesci-
janskie jest zdecydowanie czyms$ wig¢cej niz owym ,,przynajmniej raz w
roku”. Trzecie przykazanie koScielne wydaje si¢ zatem negatywnym ter-
mometrem dla wierzacych, wskazujacym, jak bardzo ostygli w wierze.




