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Post wprowadza czlowieka w
trudna sytuacje. Wywoluje roz-
maite, uciagzliwe dolegliwosci fizycz-
ne. Napina psychicznie i duchowo.
Czyni wrazliwszym na pokusy ze
strony ztego. Bog w czasie postu ze
szczegblng troska opiekuje sie po-
szczacym. Nie uwalnia go jednak od
cigzarow postu, lecz dozwala, by si¢
nasilaty. Posrod roznorakiego cier-
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znania prawdy. Prawdy o tym, kim
jest dla Boga, a czym dla szatana.
Czy w mysleniu i dzialaniu jest wier-
ny Bogu, czy tez ulega podszeptom
ze strony kusiciela. Czy jest panem,

I

posiadania i ambicji. Czy w
dziataniu stosuje si¢ do rad boga, czy
tez ulega podstepnym sugestiom zle-
go. Czy dla osiagniecia zamierzo-
nych celow sigga wylacznie po $rod-
ki godziwe, czy niegodziwe. Post jest
jak rezonans magnetyczny. Precyzyj-
nie wydobywa na $wiatlo dzienne
prawde z najskrytszych zakamarkéw
duszy. Pozbawia czlowieka ztudzen
co do wlasnej osoby. Jako taki jest
sojusznikiem i dobroczyncom po-
szczacego. Pomaga mu bowiem two-
rzy¢ w oparciu o prawde. Gwarantuje
tym samym osiagniecie przez po-
szczacego duchowej dojrzatosci.

czy niewolnikiem wlasnego ciata,

Wyrzeczenia....
W Zadnej dziedzinie ludzkiej kultury nie osiqga sie sukceséw bez
wyrzeczenia. Umiejetno$é wyrzeczenia jest réwniez nieodzownym
towarzyszem religijnego i moralnego wzrastania. Kazdy, kto ma-
rzy o spotkaniu Boga, staniu sie Jego uczniem, bratem i przyjacie-
lem musi zdecydowaé sie na trening w sztuce wyrzeczenia.
Wyrzeczenia ksztattuja osobowosé cztowieka. Hartujq pod ka:z-
dym wzgledem. Wspierajq w oporze wobec zta. Uskrzydlajq w po-
dejmowaniu dobra. Chroniq przed zatamaniem sie w trudnosciach.
Pomagajgq zachowaé prawosé w zmiennych kolejach losu. Wspot-
dziataja z dgzacymi do szczytnych celéw. Sq wspotautorami zwy-
ciestw 1 sukcesow.
Nalezy pamietaé, Ze wyrzeczenia uzdalniajq do obdarowywania.
Obdarowywanie z kolei przygotowuje do ofiary. Ten, kto nie nabyt
biegtosci w sztuce wyrzeczenia, ten nie jest zdolny do obdarowy-
wania innych. A kto nie umie obdarowywad, ten nie jest w stanie
ztozyé siebie w ofierze ani dla sprawy Bozej, ani dla pomyslnosci
narodu, ani dla dobra drugiej osoby. Czlowiek niezdolny do wyrze-
czenia, i ofiary dokonuje Zycia w petach egoizmu.
Jest to nieszczesliwe zycie.
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Post od samego poczatku chrzescijan-
stwa postrzegany byt nade wszystko
jako s$rodek uswiecajacy (tak nauczat
rowniez judaizm i zgodne jest to w
ogole z duchem religijnos$ci). Intencjg
Kosciota jest pomoc wiernym w opano-
wywaniu instynktow i ksztaltowaniu
wolnosci serca. Podstawowe rozréz-
nienie to: post Scisly i wstrzemiezli-
wos$¢ od pokarmow miesnych.
Najwazniejszym okresem postnym w
calym roku liturgicznym jest Wielki
Post, okres od Srody Popielcowej az
do Wigilii Paschalnej, czyli do Wiel-
kiej Soboty.

Nakaz powstrzymania si¢ od zabaw
(nie mowi si¢ juz o ,hucznych zaba-
wach” 1 ,,weselach”, ale w ogole o kaz-
dej formie zabawy obejmujacej tance i
glo$ng muzyke - (w tym mieszczg si¢
tez zabawy urzadzane przez szkoly)
obowigzuje w okresie pokuty,

Post Scisly obowigzuje w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek wszyst-
kich miedzy osiemnastym a sze$¢-
dziesiatym rokiem zycia. Polega na
spozyciu w ciggu dnia tylko jednego
posiltku bezmi¢snego do syta (moga
by¢ jeszcze dwa inne, ale w bardzo
ograniczonej ilosci), obejmuje wier-
nych miedzy 18. a 60. rokiem zycia,
wyjatek moga stanowi¢ ludzie cho-
rzy. OczywiScie powstrzymujemy si¢
w te dni od jakichkolwiek zabaw.
Kos$ciot ustanowit takze dni pokuty
(obok okresow pokuty). Sa nimi
wszystkie pigtki calego roku (nie tyl-
ko w piatki Wielkiego Postu). Obo-

wigzuje nas wtedy wstrzemiezliwosé
od pokarméw miesnych obowiazuje
wszystkich po ukonczeniu 14. roku
zycia. Kosciot bardzo mocno podkre-
sla, ze niemozliwo$¢ zachowania
wstrzemigzliwosci w pigtek domaga si¢
od chrzescijanina podjecia innych form
pokuty np. udzial we Mszy $w., odpra-
wienie Drogi Krzyzowej lub modlitwa
rozancowa lub jeszcze inne formy. Ofi-
cjalny komentarz do IV przykazania
koscielnego nie wspomina o Wigilii
Bozego Narodzenia jako dniu pokuty,
wypada jednak pdj$¢ za dawnym pra-
wem bardzo mocno zakorzenionym w
Polsce (w wielu krajach tego nie ma) i
potraktowa¢ ten dzien jako czas wstrze-
mi¢zliwosci od pokarméw migsnych.
Godne pochwaly jest tez laczenie
abstynencji od pokarméw miesnych
z zupelng rezygnacja z alkoholu.
Szczegélna odmiana postu jest post
eucharystyczny, zwigzany z przygo-
towaniem do przyjecia Komunii $w.
Nakazuje on powstrzymanie si¢ od
pokarmow (z wyjatkiem wody i le-
karstw) na godzin¢ przed Komunia
Sw. (chorzy nie musza zachowywacé
nawet tej zasady).

Nie wspomina si¢ o Adwencie jako
»okresie pokuty” z racji na fakt, Ze
przygotowanie na przyjscie Pana ma
charakter radosny. Wydaje si¢ jednak,
ze warto zachowa¢ zdrowe wskazania
tradycji co do postawy wyciszenia,
chociaz prawo koS$cielne tego wprost
nie sugeruje.

Nowelizacja zapisu czwartego przykazania podkresla charakter kazdego pigtku jako
dnia pokutnego, w ktorym katolicy powinni ,,modli¢ si¢, wykonywaé uczynki poboz-
nos$ci i mitosci, podejmowaé akty umartwienia siebie przez wierniejsze wypelnianie
wlasnych obowiazkow, zwlaszcza za$ zachowywaé wstrzemiezliwo$¢”. Wyjatkiem sg
jedynie przypadajace wtedy uroczystosci. Jesli zatem w piatek katolik chcialby odsta-
pi¢ ze stusznej przyczyny od pokutnego przezywania tego dnia, winien uzyskaé¢ odpo-

wiednig dyspense od ksiedza proboszcza.




